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Endomètre 

 L’endomètre: Muqueuse tapissant 

l’intérieur de la cavité utérine, se 

développant avant l’ovulation pour se 

préparer à l’accueil de l’embryon. Elle 

permet le développement de la 

grossesse. En l’absence d’embryon, cette 

muqueuse endométriale poursuit son 

évolution et est éléminée: apparition des 

règles. 
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Endométriose 

 L’endométriose est un endomètre se 

développant en dehors de la cavité 

utérine et soumis aux mêmes influences 

hormonales. 

 Symptômes divers 
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Différentes formes 

 L’endométriose de l’utérus 

 Envahissement du myomètre par 
l’endomètre : Adénomyose. 

 Les implants superficiels 

 Ils siègent à la surface du péritoine et des 
organes.  

 Les lésions profondes: 

 Se développent sous le péritoine 

 Les kystes de l’ovaire: endométriomes 

 Les adhérences et nodules de la trompe 
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Organes Génitaux de la 

femme 
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Physiopathologie 
Théories classiques 

 Reflux menstruel 

 Existe chez 90% des femmes 

 Transformation d’un tissus normal: 

métaplasie 

 Transport par les vaisseaux sanguins et 

lymphatiques 
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Physiopathologie 
Théories du transport et de la greffe 

 Via les trompes 

 Adhésion de cellules d’endomètre à la 
surface du péritoine 

 Multiplication cellulaire 

 Formation d’un cercle vicieux si ces 
implants se mettent à secréter eux-même 
des hormones: résistance aux traitements 
hormonaux 

 Localisations “iatrogènes” 
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Facteurs favorisants 

 Facteurs hormonaux 

 Facteurs favorisant le reflux menstruel 

 Obstacles 

 Règles précoces 

 Cycles courts 

 Règles abondantes 

 Règles douloureuses 
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Facteurs favorisants 

 Facteurs liés à la muqueuse elle-même 

 Son activité biologique 

 Sécrétion d’oestrogènes plus élevée, 
meilleure défense, meilleure survie, 
meilleures capacités d’adhérence. 

 Facteurs génétiques: risques “familial” 
“prédisposition” 

 Facteurs environnementaux: dioxine, 
facteurs immunologiques, hygiène et mode 
de vie 
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Epidémiologie 

 Fréquence dans la population générale 

 2% à 10% 

 Femmes présentant des douleurs 
pelviennes 

 4,5% à 70% 

 Femmes hypofertiles 

 15% à 25% 

 Stérilité inexpliquée 

 25% à 70% 
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Le Labyrinthe de l’endométriose: 

Un guide pour en sortir 
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