
                               
 
 
  

 

COMPTE RENDU DE LA JOURNEE DES CEINTURES NOIRES 

DIMANCHE 15 FEVRIER 2015 de 9h30 à 12h00 

 

 

Cette année, c’est le Dojo Péageois qui recevait l’ensemble des clubs de la ligue Rhône Alpes pour 

la traditionnelle demi-journée organisée par les ceintures noires. 

Celle-ci a permis à malheureusement seulement 15 judokas représentant 12 clubs de se réunir et de 

travailler ensemble dans un esprit convivial mais des plus sérieux. 

Cette année, c’est Guy DELVINGT, 7° dan, responsable de l’équipe technique régionale, qui a fait 

profiter l’assemblée de l’ensemble de ses compétences. Le  travail a été consacré à une étude du « double 

crochetage » en ne waza. Travail passionnant qui aurait pu durer encore des heures tellement cette partie 

du travail au sol est riche. 

Cette matinée c’est terminée par le traditionnel pot de l’amitié offert par le club local. 

Nous rappelons une fois encore que cette demi-journée est organisée toute les années par les 

ceintures noires, POUR tous les licenciés. La prestation de Guy DELVINGT, abordable à tous niveaux de 

pratique, en est la preuve flagrante. 

Pour l’équipe organisatrice de cette journée 

Marc Pérard 

 

 

Les participants à la journée des ceintures noires 


