
R
el

ai
s 

d
e 

l’a
rc

 a
lp

in
 f
ra

n
ça

is

Directeur de publication : Directeur des stages - Mise en page : C3M



�Édition 2009

Relais de l’arc alpin français

Mont-Blanc
	 Aiguille du Midi	 	 	 	 	 	 Page 4
	 Le Buet	 	 	 	 	 	 	 Page 4
	 Mont-Joly	 	 	 	 	 	 	 Page 3

Vanoise
	 Lessières	 	 	 	 	 	 	 Page 7
	 Grande Rochette	 	 	 	 	 	 Page 6
	 Mont-Bochor	 	 	 	 	 	 	 Page 6
	 Grand Mont	 	 	 	 	 	 	 Page 6
	 Cîme Caron	 	 	 	 	 	 	 Page 6
	 Aiguille Rouge	 	 	 	 	 	 Page 7
	 Val cenis	 	 	 	 	 	 	 Page 7

Dauphiné
	 Aup du Seuil	 	 	 	 	 	 	 Page 5
	 Les Sept Laux 	 	 	 	 	 	 Page 9
	 Graou	 	 	 	 	 	 	 	 Page 9
	 Moucherolle	 	 	 	 	 	 	 Page 8
	 Nord Vercors	 	 	 	 	 	 	 Page 8
	 Obiou	 	 	 	 	 	 	 	 Page 13
	 Saint-Marcelin	 	 	 	 	 	 Page 8
	 Sud Vercors	 	 	 	 	 	 	 Page 12
	 Les Rouies	 	 	 	 	 	 	 Page 9
	 Taillefer	 	 	 	 	 	 	 Page 9
	 Dent d’Ours	 	 	 	 	 	 	 Page 5
	
Oisans Écrins
	 Grand Galibier	 	 	 	 	 	 Page 10
	 Verdonne	 	 	 	 	 	 	 Page 10
	 Rochebrune	 	 	 	 	 	 	 Page 11
	 Condamine	 	 	 	 	 	 	 Page 10
	
Alpes Maritimes
	 Capelet	 	 	 	 	 	 	 Page 18
	 Colle Longue	 	 	 	 	 	 	 Page 16
	 Pepoiri		 	 	 	 	 	 	 Page 18
	 Barrot	 	 	 	 	 	 	 	 Pages 16-17
	 Vial	 	 	 	 	 	 	 	 Page 17

Ubaye
	 Font Sancte	 	 	 	 	 	 	 Page 15
	 Neillière	 	 	 	 	 	 	 Page 14
	 Trou de l’Aigle	 	 	 	 	 	 Page 16

Rappel sur l’utilisation de la radio et le déclenchement des relais  	 Page 19
Descriptifs des radios SIMOCO et ICOM	 	 	 	 Pages 20-21 	 	 	 	



� Édition 2009



�Édition 2009



� Édition 2009



�Édition 2009



� Édition 2009



�Édition 2009



� Édition 2009



10Édition 2009



11 Édition 2009



12Édition 2009



13 Édition 2009



14Édition 2009



15 Édition 2009



16Édition 2009



17 Édition 2009



18Édition 2009



19 Édition 2009

• Allumer le poste (le numéro de l’identifiant apparaît brièvement),

• Sélectionner l’indicatif ou le relais à l’aide des touches + et – (Simoco) ou flèches (Icom).

	 * S’il s’agit d’une communication en « simplex » (c’est-à-dire de poste à poste sans employer les 	
	 relais), utiliser la pédale d’alternat.

	 * S’il s’agit d’une communication en « duplex » (c’est-à-dire en déclenchant un relais) :

	 	  appuyer sur le bouton d’ouverture du relais (rouge sur l’Icom, sur le côté en haut sur le 	
		  Simoco).

	 	  un code de tonalité est émis.

	 	  un bruit de fond indique que le relais est « ouvert » (un indicateur de qualité de liaison 	
		  existe sur l’écran du Simoco).
		  Si aucun bruit de fond n’est audible, c’est que le relais n’a pu être ouvert ; recommencez 		
		  l’opération, déplacez-vous ou changez de relais.

	 	  la communication est alors possible. Lors de celle-ci, l’identifiant doit préciser le nom du 	
		  relais sur lequel il opère. Par exemple : « PGHM ici détachement X sur Fontsancte, parlez ».

Attention : l’ouverture répétée d’un relais sans communication derrière est considérée par le PGHM comme 
état de procédure d’urgence !

Rappel sur l’utilisation 
de la radio et 

le déclenchement des relais
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SIMOCO

Marche/ Arrêt
et volume

Alternat
appuyer pour parler/
relâcher pour écouter

Consultation
des menus

Clavier
non utilisé

Non utilisé

Touche pour
« ouvrir » le relais

Non utilisé

État de la batterie

État du relais

OK validation

Sélection des canaux
ou options utilisateur 
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ICOM ICF-51

Bouton (rouge) 
pour « ouvrir » le relais

Marche/ Arrêt
et volume

Alternat
appuyer pour parler/
relâcher pour écouter

Bouton PO : blocage
clavier 
(appui prolongé)

Sélection des canaux 


