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retour | marche marche

SEMAINE DU 1 AU 8 MARS

SOLLIES-TOUCAS : MORIERES/LES
dimanche 1 8h00 | *** | 50km | 22km | 900m 6h30 PILLIERS : IME de Moriéres, Cassini,

aven de I'Extréme Onction

HYERES: Marche nordique: Du cha-
lundi2 | 8h45 § 2h30 teau au Fenouillet en passant par la Régine B
Potence.

MARSEILLE et Cassis: rando douce et

croisiere en bateau aux Calanques.

Circuit en bateau le matin au départ

de Cassis, 9 calanques jusque Sor-

miou. Puis pique nique et randonnée

de Luminy jusqu'au belvédére sur

Morgiou et vers la falaise des Toits, Alain C
aucune difficulté, sur piste carros- Georges P
sable. Inscription au local avec un

cheque a l'ordre des RH de 21,50€ .

Limité a 20 personnes plus les anima-

teurs. Prévoir 16€ pour le covoiturage.

Départ Espace 3000.

Frangoise B
Jean-Marc G

mardi 3 8h00 |douce| 170km | 8km | 200m | 3h00

HYERE: Baisse des Contes, Font de la
mardi3 | 13h30 * 16km | 10km5 350m  3h30 Truie, le Vésé. Carte 3446 OT. Départ
Espace 3000

LE REVEST-LES-EAUX: Mt Caume, GR

51, vallon du corps de garde, les Gar- | Jean-Paul B
niers, Mal Vallon. Pour bons mar- Philippe C
cheurs. Carte 3346 OT.

BORMES: MF des Caunes, Noyer, IN- |christian M
jeudi5 | 8h0o0 = * 46km | 14km | 490m | 5h00 RA, le Ruscas. Trajet suggéré. Carte Cathy J

3443 ET Jean B
TOULON-CHATEAUVALLON: Rando
nocturne. Prévoir lampe frontale. Bar-

vendredi6 18h00 * | S4km | 8km | 350m 3hoo becue dansla grotte du Croupatier.  Myram B
Prévoir grillades. Plus d'infos fin Fé- "¢3"04"
vrier par mail.

Monyque F
Jacques L

jeudi 5 8h00 ok 42km | 17km | 800m | 7h00

HYERES: Marche aquatique cotiére.
samedi 7 = 9h30 2h30 Le lieu sera déterminé en fonction de = Régine B
la météo. Départ Espace 3000 .
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LA CIOTAT: Falaises Soubeyranes et
. cap Canaille au départ de la CIOTAT.
dimanche8 7h30 = ,,,  120km | 20km 900m ' 6h30 Pour bons marcheurs mais on prendra Jean-Paul B

dimanche 8 9h00

lundi 9 8h45

mardi 10 | 8h30

mardi 10 | 13h30

jeudi12 | 7h30
dimanche
15
lundil6 = 8h45
mardi 17 | 7h30
mardi 17 = 8h30

* %

* %k

* %k

* %k

* %

le temps d'admirer le paysage.Carte
3245 ET.
CARQUEIRANNE: Le Pradet : les 3

26km  16km | 500m | 5h30 fqrts Plage les Oursinniéres - Mine.

J-Francgois L-T

SEMAINE DU 9 AU 15 MARS

HYERES: Marche nordique: Du cha-
2h30 teau au Fenouillet en passant par la
Potence.

16km | 350m  shoo SIGNES : Siou Blanc, Colle de Fede.
Départ Espace 3000

10km | 260m | 3h00 PIGNANS: circuit des Vanades. Dé-

part Espace 3000.

COLLOBRIERES: Croix d'Anselme, Val-

lon de Marescau, Sommets du Beeuf, Jean B
17km | 450m | 5h00 du Péra et de I'Argentiére, Chartreuse |Christian M

de la Verne. Cartes 3445 OT & 3545 Cathy J

oT

OLLIOULES:CHATEAUVALLON : CRITE-

RIUM DES EXCURSIONNISTES TOU-

LONNAIS. 4 CIRCUITS. Tous les rensei-

gnements vous seront communiqués

par mail

SEMAINE DU 16 AU 22 MARS

HYERES: Marche nordique: Du cha-

2h30 teau au Fenouillet en passant par la
Potence.
TOURVES/MAZAUGUES : CARAMY D,
les sites du Charbonnier et du Rocher
des Femmes ( table druidique). Nom-
breux passages hors sentiers. Carte N°
3345 OT . Trajet routier suggéré.

Régine B

52Km J-Frangois N

50km Josiane L

70km

Josiane L

Régine B

Georges P

14km | 400m | 5h30 )
Pierre P

104km

LE VAL : Vallon des Flammes, le tour
110Km | 16km5  600m | 5h00 du Cuit, les Sambles et retour par la
chapelle St Cyriaque. Carte 34440 OT

Daniel L.R
Claude G
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mardi17 | 13h30  * 30km | 10km | 260m 3h20 LA LONDE: pI,Ste de I'anguille, le Clau Josiane L
de Barrau. Départ :espace 3000
LA ROQUEBRUSSANNE: |a barriere.
jeudi19  8h00  ** | 80km  18km 500m 6h0O Jfa\s d'agnis jas dL.I murier.la verre- Philippe C
rie.plareau d'agnis . Les escarettes Jean-Paul B
carte 33450T
LA LONDE: Valcros, le golf, vallon de
jeudi19 | 9h00 douce 35km  10kms 250m 3hoo Cavoufliere, laPointe, le Jas duPéou.  RogerM
Prévoir le pique-nique. Départ Espace = PierreP
3000.
HYERES: Marche aquatique cotiere.
samedi 21 9h30 2h30 Le lieu sera déterminé en fonction de | Régine B
la météo. Départ Espace 3000 .
_ SAINT CYR: Calanque Port d'Allon,
d'"‘;;Che 8h30 = * | 83km  14km 400m 5h30 montagne de sable, Port de St Cyr et U-Francois L-T
retour par le sentier du littoral.
SEMAINE DU 23 AU 29 MARS
HYERES: Marche nordique: Du cha-
lundi23 | 8h45 @ § 2h30 teau au Fenouillet en passant par la Régine B
Potence.
CEYRESTE : Grand Caunet-Aven Co-
_ lombarium-Chapelle St André- Claude G
mardi24 | 7h30 | ** | 110km | 16km | 500m  5h30 Chateau de Roquefort-La Cabane du Daniel L
Marquis. Carte 3245 ET
LES MAYONS: Parcours en forét, _
mardi24 7h30 = ** | 100km  19km 850m | 7h00 montée au signal de la Sauvette. IGN Ffa:?\lcnkfw
34450T
mardi24 13h30 * | sokm | 10km 220m 3hoo -~ MOLE barraque de bargean:lepe- | .,
tit noyer .Départ Espace 3000
PLAN D'AUPS: tour de Cauvin, Espi-
. Christian M
jeudi 26 | 7h30 *ok 126km | 17km | 890m | 6h30 gou“er' RoussargL-Je. l_Jne de.scente , CathyJ
pentue dans un pierrier. Trajet sugge- | g
ré. Carte 3245 ET.
HYERES: Giens: Port du Niel,Escampo
jeudi26 | 9h00  ** | 32km | 12km  600m 5h0O -B_arriou, Pointe des Chevaliers, Pic du Monyque F
Niel. Carte 3443 OT. Départ Espace Jacques L
3000.
. HYERES: Marche aquatique cotiére.
Venzd;ed' 9h30 = * 4km 0 | 1h45 RdV Espace 3000 ou téléphoner pour = Alain C

savoir le lieu de départ.
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GONFARON: 3éme volet du TROPHEE
DE MARCHE NORDIQUE. Toutes les
samedi 28 §§§ modalités seront fournies par mail et | Francoise B
les inscriptions se feront aupres de
Frangoise B.
dimanche . -y .
bt Passage a I'heure d'été. A 2 heures il sera 3 heures
COLLOBRIERES: Gué de la Tuiliere, le
dimanche ohoo | * eskm | 14km | 200m | 5hoo Maucouar, quue-rnque, le ca!oanon R(.)gerM
29 des Martels, le Peirol et ses vignes, le | PierreP
Blavier.
SEMAINE 30 MARS AU 5 AVRIL
HYERES: Marche nordique: Du cha-
lundi30 | 8h45  § 2h30 teau au Fenouillet en passant par la Régine B
Potence.
PLAN D'AUPS- Ste BAUME. Sur les
traces du crité. La créte, la grotte aux _
mardi31 | 8h00 = ** | 114km 14kms 600m  5hoo CEufs. Carte N° 3345 OT, trajet routier ~ PlerreP
- . . Georges P
suggéré. Avec rotation de voitures.
C'est Pierre qui méne.
mardi 31 | 13h30 * 40km | 10km | 50m | 3h00 CA,‘RNOULESZ De Carnoules a Besse. Josiane L
Départ Espace 3000
CORRENS: vallon sourn. Chateauvert. Shilipe C
Jeudi2 | 7h30  ** | 77km  17km 400m 6h00 Coste Cuyere. Le défens. famo
Correns .carte 34440T
samedia | 13h30 | * eskm | 10kms | 360m | 3h30 COLLOBRIERES: Circuit de St Guil- Monyque F
laume. Carte 3445 OT. Jacques L
GEMENOS : Abbaye de St Pons, Col
dimanche 5 7h30 | ** | 150km 17km 800m  7hoo de Bertagne, Le Défens. Frais auto- ) francois N
route 4,5€/voiture. Carte 3245 ET.
dimanche 5 9h00 * 40km | 15km | 300m | 5h00 LA ,LONDE: Camp long, font de la Josiane L
truie.
SEMAINE DU 6 AU 12 AVRIL
undi6 | 8has s >h30 HYERES: Des Salins a la Londe par le Régine B

bord de mer.
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CARRY LE ROUET / ENSUES LA RE-
DONNE: La Cote Bleue N° 2 au départ
du ROUET, la cOte, avec retour par le | Georges p
H %k
mardi7 | 7h00 224km | 15km | 700m | 5h00 plateau de Graffiane. Carte N° 3144 Pierre P
OT . Trajet routier suggéré. Frais
d'autoroute.
COTIGNAC : N.D. de Graces, Cucuron, .
mardi7 | 8h00 = ** | 142Km 16km 450m 5h00 Colle Longue, Collorgie, Forét com- DCT:;Z'eL'GR
munale. Carte 34430 OT
LES MAYONS: vallon de Rascas, col | christian M
jeudi9 | 7h30 = ** | 100km  17km | 850m 6h45 de la Cour, jas Marques. Trajet suggé- Cathy
ré. Cartes 3445 OT et 3545 OT. Jean B
COLLOBRIERES: Col du Babaou, le
tour des Favettes, GR 51, I'adret de
jeudi9 | 9h00 douce 60km | 9km | 350m | 3h30 Pertuade, la tour de guet du Laquina, Roger M
le parre-feu de Brégancon. Prévoir
pique-nique. Départ Espace 3000.
HYERES: Marche cotiere. L'Alma-
_ narre, la Capte ou La Badine selon la _
samedi 11 | 9h30 * 4km 0 1h30 ..., . . Myriam D
météo du jour. Portez votre boisson
chaude. RDV Espace 3000.
g A BELGENTIER: Rando 3 niveaux : Bel- - B
Imancne . . . . rancoise
1 7h45 | *** | 45km | 20km 1200m 6h30 gentier, Pas de Belgentier, Aiguilles de Jean-Marc G
Valbelle, arche naturelle.
MEOUNES: Rando 3 niveaux. Gué du
Grand Bosquet, La Font de Bonnaud,
dimanche 8h3o @ * 60km | 15km | 400m  5h30 L€Jas de Gabrielle, L’Avelanier, La Jeanine C
12 Ferme et Les Aiguilles de Valbelle, Les| RogerM
Tirassades, Le Retenal, Montrieux-le-
Jeune.
dimanche o .. . 15km | 900m MEOUNES: Rando3|j||veaux: Départ Jean-Louis D
12 Chartreuse de Montrieux
SEMAINE DU 13 AU 19 AVRIL
undi13 | 8hds 5 2h30 HYERES: Des Salins a la Londe par le Régine B
bord de mer.
FLASSANS-SUR-ISSOLE: Chateau des
mardi1a | 8hoo | ** | 90km | 18km | 400m | 6hoo Ponteves, cours de I'lssole, Voie Auré- Jean-Paul B

lia, Commanderie de Peyrassol. Carte @ Philippe C
3444 OT.
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. . . Jean B
jeud 16 7h00 ** 1152 km 18km5 850m | 6h30 iRl L Christian M
Carte 3443 OT Cath
yJ
GRIMAUD : chapelle Saint Roch,
Moulin, le pont des Fées, chemin de
Rascas, piste de Rascas, la Queyriere,
dimanche 8h30 | ** | 96km  18km  510m  6hOO hameau des Vernades puis retour J-Francois LT
19 vers Grimaud par le GR 51. Sans
grosse difficulté, une partie de piste
est bitumée.
SEMAINE DU 20 AU 26 AVRIL
lundi20 | 8has | s >h30 HYERES: Des Salins a la Londe par le Régine B
bord de mer.
LA CROIX VALMER : Gigaro, Cap Lar-
mardi21 | 7h30 | ** | 110km  15km  500m  Sh3o dier, Cap Taillat-Forét de la Tourraque, DC'al{dleLi
Collebasse . Carte 3545 OT aniet .
PORT-CROS L'entour de I'le. Rdv
Capitainerie Port d'Hyeres. Tarif indi-
mardi 21 | 9h15 | ** - 17km | 500m | 5h30 viduel de la traversée : 24,90€ (sénior, JeanB
groupe > 20) . Carte 3446 ET
BORMES: Barraque de bargean :col
mardi 21 ' 13h30| * | 50km | 12km  350m  3h30 du pommier, piste de Labade . Départ Josianel
Espace 3000
BELGENTIER: Camps Long, le grand Cathy J
jeudi23 | 7h45 @ ** | 48km 18km5| 800m | 5h00 Bosquet, Montrieux le vieux, vallon | Christian M
du Ravol Jean B
HYERES: Marche aquatique cotiére.
vendredi 24 9h00 | * 4km 0 1h45 RdV Espace 3000 ou téléphoner pour  Alain C
savoir le lieu de départ.
LA FARLEDE/ SOLLIES-VILLE : Le Col
du Petit Coudon au départ de LA
FARLEDE, retour par le chemin de
samedi25 7h15 | ** | 26km  14km 650m 5hoo |'eau. Carte N° 3346 OT. Trajet routier | Georges P

suggéreé. Repas au restaurant Les
gourman'andines. Sur inscription au-
prés de I'animateur.
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LE PRADET: le Pin de Galle, la Ga-
ronne, la Marquisane, la Mine de

i h . . . . , R M
d'mggc € 8h30 30km | 13km | 300m | 4h00 cuivre, pique-nique, Sentier décou- P?fﬁgp
verte, les Oursinieres, la Bessiére,
Parking des Bonnettes.
SEMAINE DU 27 AU 30 AVRIL
undi27 | 8has | § >h30 HYERES: Des Salins a la Londe par le Régine B
bord de mer.

CASSIS: Charlemagne, Baou de la

Saoupe, Soubeyrane, Mt Président. |Christian M
Trajet suggéré. Frais d'autoroute. Cathy J
Carte 3245 ET

MAZAUGUES: La plaine de Roland
mardi 28 ' 7h30 | ** | 90km | 16km | 550m | 5h30 par le vallon de Séoublan et le vieux = Pierre P
chemin de Toulon. Carte 3345 OT

LE CANNET DES MAURES: / Les Es-
carcets: Circuit conforme au topo
guide de I'office du tourisme. Ramas-

mardi28 | 9h00 = *  100km 13km  140m  5h00 sage de champignons, cueillette de JEE;;PaZ'CB
fleurs ou végétaux rigoureusement PP
interdits (réserve naturelle natio-
nale). Départ Espace 3000

LA LONDE: Trou du Loup, Chauma- CathyJ
dou, Vallon du Castellas. Christian M

mardi 28 | 7h00 & *** | 115km | 21km | 990m | 7h45

jeudi30 | 7h15 = ** 34km | 19km | 820m | 5h30




