
Date Désignation de la sortie
Longueur 

en Km

Durée en 

Heure
Chaussures Animateurs

Date Désignation de la sortie
Longueur 

en Km

Durée en 

Heure
Chaussures Animateurs

04/09
Forêt de BRANVIEL                                                         

Départ le dojo
10 3H 2 F -D

11/09
PAULHAC                                                               

Sortie à la journée départ 8H30
15 4 H 2 G - D

18/09 Voyage EVIAN

25/09
CHALVIGNAC                                                           

Départ du bourg
9 3H 2 F - D

Date Désignation de la sortie
Longueur 

en Km

Durée en 

Heure Chaussures Animateurs

02/10
CROS DE MONTVERT     " les esclots "                                          

Départ place de la mairie
10 3 H 2 Al - AN

09/10

             St ETIENNE DE CHOMEIL                                           

Le lac de MONTBELIER                                                  

Sortie à la journée départ 8H30

15 4H 2 G - F

16/10
St SANTIN DE MAURS "chante cigale"           

Départ place de l'église
9 3H 2 D - Al

23/10 ROUZIER 4H 2

30/10
CHAUSSENAC    " les tilleuls "                     Départ 

place du hameau de CUSSAC
10 3H 2 An -Al

Date Désignation de la sortie
Longueur 

en Km

Durée en 

Heure
Chaussures Animateurs

06/11
La chapelle Valentine                                                                      

Départ Bourg de Ségur les Villas             Sortie à 

la journée départ 8H30

13 5 H 2 An - F

13/11
ESCORAILLES " château de Lavigne "       Départ 

devant l'auberge
6 2H 2 G - F

20/11
NAUCELLES                                                                

Départ place de la mairie
10 3 H 2 AL - D

MOIS DE NOVEMBRE

MOIS DE SEPTEMBRE

PLANNING  SAISON 2017-2018                                                             

SEPEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

Rendez vous les lundis à 13h15 à la salle polyvalente de JUSSAC,Départ 13H30

ANIMATEURS A CONTACTER

    Dominique LEGUILLON   0471472056        Gérard ROUSSEL   0471466375  

François POLONAIS   0471472822         Alex SEHER   0675756404                                       

Antoine SENAUD   0471466211

MOIS D'OCTOBRE



27/11
ARNAC   " chemin des Pradelles "                   

Départ camping de la gineste
11 3H 2 D - An

Chaussures de marche à tige rigide et semelle crantées obligatoires.

Par mauvais temps les sorties peuvent être annulées ou remplacées.

Pour les sorties à la journée prévoir le pique nique

Le 11/09 -  9/10 - 6/11   DEPART DE JUSSAC A 8H30 

ATTENTION A PARTIR DU 31 OCTOBRE DEPART DE JUSSAC à 13H15


