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JUPE TRAPEZE A POCHES ITALIENNES, FACTION  
AVRIL 2015 

WWW.SENSOUSSI.COM 
couturière autodidacte, c'est une méthode intuitive non théorique 

  
1- Pièces du patron 
- demi-devant dans la pliure 
- demi-dos dans la pliure 
- Ceinture: 2 devant, 2 dos à couper selon les pièces devant et dos de jupe 
- Poches : 2 fonds de poche, 2 poches 
il vous faudra une fermeture à glissière, un biais pour l'ourlet (environ 1,2 m) et de la vlieseline pour entoiler la ceinture 
devant 
 

    
j'ai pas le dos sans les pinces sorry 

NB: ici exemple avec découpe et poches mais il suffit de zapper les étapes en bleu au début 
 
2- Faction 
 
(Piquer la découpe 
ici sur l'avant, faire attention au sens, au droit fil, placer à l'épingle, piquer, repasser, surjeter les épaisseurs ensemble, repasser 
les bords de coupes vers l'extérieur de la découpe) 

 

  
 
Fixer les fonds de poche 
Placer endroit/endroit les fonds de poche sur le devant de la robe, 
Piquer selon le bord de coupe laissé, ici 1 cm environ 
Surjeter cette ligne de couture 
Repasser à plat puis retourner le fond de poche sur l'envers, repasser de telle manière qu'il ne soit pas visible l'avant. 
Surpiquer éventuellement 
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Placer la poche  
La poche est marquée en haut et sur le côté, marquant le trait on voit la ligne de poche; 
Placer celle-ci à l'épingle endroit/envers sur le fond de poche selon la ligne de la poche 
Piquer à larges points (bâti) dans le bord de coupe du haut de jupe et sur le côté 
NB: arréter la couture à 1,5 cm du bord de l'arrondi de la poche, nous allons ensuite avoir besoin de coudre..... 
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Piquer les poches et fonds de poche ensemble 
Assembler à plat à l'épingle les poches et fond de poche comme sur la photo 
Piquer l'arrondi, surjeter, repasser 
 

   
 

   
 
Piquer les pinces dos 
 Repasser à plat, puis coucher les coutures vers le milieu 
ET Surjeter les bords latéraux 
 

  
 
La ceinture 
- dessiner la ceinture en forme1: 
 - Plier le devant par le milieu endroit sur endroit, le milieu étant le droit dil 
 - placer sur un tissu plié en deux 
 - tracer selon le bord de coupe 
 - y ajouter 6 cm selon la photo 
 - couper 2 fois, entoiler LA CEINTURE DEVANT si le tissu le nécessite la ceinture devant 
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- Piquer les ceintures devant entoilée, sur les jupes, cranter, repasser à plat, ouvrir; le bord de coupe à l'intérieur de la ceinture* 
 

    
 
Coutures latérales et fermeture à glissière 
- Piquer la couture latérale droite , opposée à la fermeture à glissière 
- la repasser à plat, ouvrir la couture au fer 
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Placer la fermeture à glissière 
- Placer endroit/endroit 
- Sur la couture latérale opposée: couper l'excès de marge de la ceinture avant 
- Poser la fermeture à glissière, au moins 20 cm, sur le dessus, marquer au crayon l'ouverture inférieure de la fermeture 
-  Piquer à larges points (bâti) jusqu'au point inférieur, faire un aller retour et à points normaux jusqu'en bas de la couture 
latérale 
- Ouvrir la couture au fer 
 
- Changer de pied: spécial fermeture à glissière... 
- Piquer 
 
Finition de la ceinture 
- Placer la ceinture intérieure endroit/endroit, en commençant par le milieu à chaque fois, replier celle-ci vers l'intérieur sur 
environ 1,5 cm au niveau de la fermeture à glissière 
- MON TRUC: marquer les coutures latérales droite sur la ceinture intérieure 
 - plier les ceintures intérieures devant et dos 
 - ouvrir et marquer le pli de couture latérale sur l'intérieur 
 - le coudre 
- Piquer la ceinture intérieure sur la ceinture extérieure 
- Cranter les arrondis 
- Repasser à plat puis retourner la ceinture intérieure vers l'intérieur sur le bord de la ceinture extérieure repassée vers 
l'intérieur* 
NB: si vous l'avez coupée selon mes conseils1, elle va tomber impeccable! 
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2 possibilités pour le bas de la ceinture intérieure: 
- soit on surjette et on pique sur l'avant au plus près de la couture de la fermeture extérieure 
- soit on marque un repli au fer et on pique de même sur l'avant (un peu plus risqué) 
Nous allons piquer plusieurs épaisseurs ensemble CONSEIL: changer l'aiguille et passer à une plus grosse (ici taille 100, tissu 
coton épais + replis entoilés) 
 

   
 
7 

  4  
  

Repasser à nouveau, puis surpiquer le haut de la ceinture cette fois (sur l'avant)  
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Ourlet 
Ici il est juste plus facile d'utiliser un biais pour ourler, il est souple et il va s'adapter à l'arrondi de l'ourlet, donc j'ai fait un 
tuto dans les détails mais ici voici quelques images: 
- piquer endroit/endroit en ouvrant le biais, former un repli au début, dans la ligne marquée 
- retourner le biais sur l'envers de la jupe 
- piquer sur l'endroit.... pour faire court! 
 

    
 

ET VOILI: 

 
 
 


