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TUTORIEL FACTION T-SHIRT MANCHES LONGUES 
A COL CLAUDINE 
WWW.SENSOUSSI.COM 

couturière autodidacte, c'est une méthode intuitive non théorique 

 

 
 

le patron 

ici maison mais bon, ça s'achète aussi: il est là http://www.sensoussi.com/article-tutoriel-t-shirt-

maille-45626130.html, publié le 25 février 2010. 

 

la coupe 

- 1 dos coupé dans la pliure 

- 1 devant coupé dans la pliure 

- 1 manche à couper en double 

 

    
la méthode 

 

Piquer les coutures épaules 

- Placer avant/avant les épaules 
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- pour une fois, c'est un peu imposé, nous travaillons avec une surjeteuse (le zig zag bien serré ça 

peut le faire aussi mais il faudra piquer avec un point spécial élasthanne toutes les lignes de 

coutures) 

- régler la surjeteuse, avec une chute, faire des tests sur votre tissu! ça change tout pour la suite! 

Vous placerez donc les épingles suffisamment loin du bord de coupe si vous utilisez la surjeteuse et 

parallèles à celui-ci 

- surjeter 

 
 

Piquer les emmanchures à plat sur le T-shirt 

- Ouvrir la couture d"épaule et placer le centre de l'emmanchure avant sur avant sur le T-shirt,  

- Placer à l'épingle 

- Surjeter 

 

  
 

 
  

Piquer les côtés et à la suite les coutures de dessous de manche 

- Placer avant sur avant les devant et dos du T-shirt et manches 

- Surjeter 
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Finitions col 

Pour le patron du col se référer au tutoriel du 22 novembre 2014: 

http://www.sensoussi.com/2014/11/col-plat-patron-faction-tutoriel-col-claudine.html 

- on a deux pièces col 

- entoiler l'une des deux 
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- Placer les dessous de col sur le dessus avant sur avant. 

- Piquer le tour et cranter les arrondis 

 

  
 

  
 

  
 

- Retourner sur l'avant, bien repasser en s'assurant que le dessous de col ne soit pas visible sur 

l'avant 
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- Placer avant sur avant sur l'encolure à l'épingle 

- Bâtir ie piquer à larges points au ras du bord de coupe (j'ai mis une feuille de papier de soie pour 

faciliter l'avancement du tissus et réduit la pression du pied presseur - PENSER A FAIRE DES ESSAIS) 

 

  
 

- Placer le biais ouvert sur le dessus du col au ras du bord de coupe, dans la ligne de pli selon la photo 

ci-dessous 

  
 

- Rabattre le biais vers l'intérieur, le placer à l'épingle 

- Piquer sur le devant du col 
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et voili      

 

Pour finir, surjeter tous les pourtour, faites à nouveau un essai de réglage de la surjeteuse avec une 

seule épaisseur, le tissu ne doit ni rouler ni onduler. 

 et  les manches aussi  
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