STAGE Ratnnes
du2QAvril a2 Avril 20

Optimisezvotre condition
et de passer un palier
en3jours
avant la période Estivale

JEGOU SPORTTraining  a été créé, il y a 5 ans, dans la continuité du magasin
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commerciale et de mieux accompagner les pratiquants dans leur sport
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Stage ROUTE diDau 22 Avril 2017

Ce stage d@ré-saisork @2 dzd LISNX S O NI
condition et de passer un palier en 3 jours
pour bien aborder vos¢escompétitions

Vannes: situéea seulementl heurede Nantes ~%

Le microclimat du Golfedu Morbihan, vousoffre égalementde somptueux
paysages
Vannesprésente aussif QI @I Q¢ wdBille a taille humaine et
agréablepar soncoté touristique, ou en sortir a vélo est relativementfacile
et rapide
« Je vous ferai découvrir mes
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mes années pro, qui regorgent de

difficultés plus ou moins longues,
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entrainement »
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Hotel 4 étoilesKyriadPrestige Vanne&are
Parkingprive et local avélosfermé.

Pensioncomplete, sauf le Samedi soir ou je vous propose une petite
escapade dans le centre historique de Vannes.
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Legntrainements

A 3sorties en Jours. Avantle début descyclosportiveR S al A X £ Q2 ¢
clairementaffiché ‘permettret  OK | dey _RQI Olj dzS NA NJ dz
pourarriveraull 2 LJ> | @I yi RQdald2 OKSNJ @2 i NF

AssistanceR Q d#fficule: dépot des vétements, dépannage et ravitaillements

2 groupes deniveauxpour permettre a chacun de trouvea place

Uneboucle commune de 3h30/4lavec des variantes suivavbtre groupe de
niveau.A la fin de cettelé® boucle, les plus costauds et plus ambitieux

pourront repartirpour 1h, et les triathletes pourront eux enchainer avec une
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La Bretagne reste une terre pour le cyclispi les sorties pourront atteindre
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' «3joursde stagd QS a i f I
pour bien travailler. Audela, on
constate que notre condition
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nécessaire de lever le pied |ew
jour. »»
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