FAIRE UN POISSON D’AVRIL A LACER

5/ 7 ANS

&) Matériel : carton un peu épais (type boite de pizza), ciseaux, un grand lacet adulte ou bout de ficelle
épaisse (le lacet est plus adapté car il dispose d’un embout rigide) et de quoi décorer (feutres, collage de
papier, gommettes, morceau de tissu ...)

Etape 1: Sur le carton, dessiner le contour d’un poisson au
crayon a papier. Le contour du poisson doit étre aussi grand que
votre lacet

.

Etape 2: Sur ce trait extérieur, a intervalle régulier, percer un
trou avec la pointe des ciseaux. Décorer I'intérieur du poisson,
et faire le décor autour (océan, aquarium...).

Etape 3: Passer le lacet dans un des trous, Iarréter en faisant un
noeud a l'arriére du carton.

Ensuite, il n’y a plus qu’a jouer a tisser le poisson, en passant
dessus-dessous d’un trou a 'autre !
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I FAIRE UNE COCOTTE EN PAPIER




Un peu de sport

De 3 a4 ans

Saute trés haut  Touche tes pieds Rigole

Jombes en lair | fait une Grimace = Regarde sous
tes jombes




Un peu de sport

De5a7ans

Faites un parcours d'obstacles




Un peu de sport

8 ans et +
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Le covid-19 expliquez aux plus jeunes

6 QUESTIONS SUR LE CORONAVIRUS

COMMENT CA S'ATTRAPE 7
Tu pe Fatbrapsr s una personna
m-il:li dturmoe ou toussa pras da

‘taoi sans 59 protéger b bowcha,

L virus peut aussi nestar plusiaurs
heures sur des objets. 5 tu Fatbapas,
ne tinguisko pas, on s'DCoUpeR o toi

JHSqUE O g bu 5085 gueri

¥

CEST QUOI ? ﬁ:-

Ui winus tris contagiew gui croulks

o ) il donne da la fiawma, da b fatigue =t
En genéral, fes personnes maades pudnssent peut parfois provogquer des difficultds
an qual jours avec de repos 2 rasparar.
ut v trastamant. Pour migux to protager
du s, il Faut oue Fon rests tows 3 la
maison pendant au moins daux semaings.

an o mosmant dans plesicurs pays 3...':—;‘:3-_:
du rreonidie. Chast wn microbss, ‘qhi'*'-—
donc absodumsnt invesiblic 3 Foz nuw. F"l'.-
G i “:
il WF
& | e
£
2 :
*® s
S ;
COMBIEN DE TEMPS CAFAITQUOI? F
CA DURE ? La coronavirus fait toussar, Gbernusr, #
:
:

COMMENT ME PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES ?

'n-Llﬂ-'III“Bn'Ii'E Eﬁ:l.l.'ﬁ-nit gtarnus dans MURQUﬂI MON ECQLE
i Forommart. “3 Lokl g EST-ELLE FERMEE ?
loin dia tes amis

Fmrtnlpuﬁgnfﬂptuﬁgnrlnsm
) . . il faut gue tr restes a la mason.
E) ilise un mowchoir ) Evite da toudher ta boucha, £ Ton arssignant ou

ani papiar pour te kon ez ot tes youn. : ton: enssignants v restar
w te moucher at jattedo - an relation raguiire

5 12 powkbal. Iy & i v o 3
o ques U nig
prennes
distance da 1mg dnrntrd-:lpﬂ
f I.-h:_ﬂagmmgmmm;mm ==



« Nous avons besoin de 4 calins par jour pour
survivre, 8 pour fonctionner, et 12 pour croitre »

Dans un monde ou le virtuel est roi, un calin a de bénéfigues vertus qui
ne doivent pas se limiter a sa Journée internationale.

Faire un calin, a quoi ca sert ?

Lutter contre la déprime et les virus

Alléger son anxiété, et un peu son porte-monnaie
Permettre d’exprimer son potentiel créatif
Communiquer sans dire un mot

BWNPE

Le cerveau d'un enfant tire d'innombrables avantages d'un calin

Un célin a le pouvoir de produire de la dopamine, un neurotransmetteur qui exerce diverses fonctions
dans le cerveau, notamment celui de mettre de bonne humeur, en infusant des sensations de plaisir et en
atténuant les niveaux de stress.

Bref... chaque calin que vous donnez a votre enfant est un cadeau inestimable!

Source :
Le Monde le mag  Lien vers I'article en ligne
Curioctopus Lien vers I'article en ligne



https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2016/01/20/cinq-raisons-de-ne-pas-delaisser-les-calins_4850703_4497916.html?fbclid=IwAR16HOhbW0fiKCwzYxBPfwZTlMf3HHRP_GtRUMSn5eJN2JnY95Oa3psrpTU
https://www.curioctopus.fr/read/15117/un-enfant-a-besoin-de-au-moins-12-calins-par-jour-pour-bien-grandir

