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Occuper ses dix doigts avec presque rien 

 

Brochure  d’activités 
 

 

 

 

 

 

 

Numéro 2 – 27 mars 2020  

Note aux parents : 

Les animateurs des centre de loisirs de Talencieux, de la vallée de la Vocance et de Vernosc proposent aux  

enfants des activités faciles à mettre en place et avec des choses que chacun à chez soi. 

Cette brochure n’a aucune prétention, sinon de vous et nous  aider à passer le temps. 

 



3 – 4 ans 

 

 

 

 

  



5 – 7 ans 

 

 

 

Coloriez puis pliez aux niveaux des petits repères en pointillés  

                                             

 

    



8 ans et + 
 

 

 

  



10 ans et + 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 



 



 



 

 



 

Un peu de sport 
 De 3 à 4 ans 

 

  



Un peu de sport 
 De 5 à 7 ans 

Faites un parcours d'obstacles 

  



 

Un peu de sport 
 8 ans et + 

 

 



Le coin des parents 
Le covid-19 expliquez aux plus jeunes 

 

 



Le coin des parents 
 
 
 
 

« Nous avons besoin de 4 câlins par jour pour 

survivre, 8 pour fonctionner, et 12 pour croître » 

 

Dans un monde où le virtuel est roi, un câlin a de bénéfiques vertus qui 

ne doivent pas se limiter à sa Journée internationale. 
 

Faire un câlin, à quoi ça sert ? 
 

1. Lutter contre la déprime et les virus 
2. Alléger son anxiété, et un peu son porte-monnaie 
3. Permettre d’exprimer son potentiel créatif 
4. Communiquer sans dire un mot 

  

Le cerveau d'un enfant tire d'innombrables avantages d'un câlin 

 
Un câlin a le pouvoir de produire de la dopamine, un neurotransmetteur qui exerce diverses fonctions 
dans le cerveau, notamment celui de mettre de bonne humeur, en infusant des sensations de plaisir et en 
atténuant les niveaux de stress. 
 
Bref... chaque câlin que vous donnez à votre enfant est un cadeau inestimable! 
 
 
 
Source :  

Le Monde le mag      Lien vers l’article en ligne   
Curioctopus   Lien vers l’article en ligne  

https://www.lemonde.fr/m-perso/article/2016/01/20/cinq-raisons-de-ne-pas-delaisser-les-calins_4850703_4497916.html?fbclid=IwAR16HOhbW0fiKCwzYxBPfwZTlMf3HHRP_GtRUMSn5eJN2JnY95Oa3psrpTU
https://www.curioctopus.fr/read/15117/un-enfant-a-besoin-de-au-moins-12-calins-par-jour-pour-bien-grandir

