L'acrosport : le lexique

Voltigeur : il n’a jamais plus de 2 points de contact avec le
sol. Il doit toujours s’assurer de prendre des appuis non
dangereux sur le porteur, c’est-a-dire sur les épaules, les
genoux et le bassin.

Pareur : il a toujours les

mains libres, afin de pouvoir
intervenir le plus rapidement
possible, si le voltigeur venait

a perdre I'équilibre. En général,

il se tient derriére le voltigeur
pour intervenir sur une éventuelle
chute en arriére (plus dangereuse
gu’une chute en avant).

Porteur : il a toujours au
moins 2 points de contact
avec le sol. Plusieurs
porteurs peuvent porter
ensemble un ou plusieurs
voltigeurs.
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