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Renseignements pratigues :

Parcours : 2 circuits : 5 km féminin et 10 km mesurage officiel (hommes et femmes, et challenge)

Jeunes : 3 parcours de 980m (EA F/G: 2008 a 2010), 1750 m (Poussins F/G : 2006 et 2007) et 2600 m (Benjamins F/G : 2004
et 2005 et Minimes F/G : 2002 et 2003)

Départ a 9 h 45 pour le 5 km féminin, 10 h 30 pour le 10 km et a partir de 11 h 30 pour les jeunes.

Chronométrage puces fournies.

Participants : Les coureurs devront étre agés d’au moins 14 ans (2003) pour le 5 km et 16 ans (2001) pour le 10 km.
Challenge 10 km classement au temps cumulé des 3 athlétes de I'équipe, réservé aux associations et entreprises hors clubs
FFA, FFTri et raid multisports.

Ravitaillements : Sur le parcours pour le 10 km et a I'arrivée pour toutes les courses.

Dossards : Retrait des dossards sur place de 8 h45 a 10h30 (jeunes compris).

La Cloture des inscriptions de chaque course a lieu 30 minutes avant chaque départ (sauf jeunes 1h avant).
Chaque concurrent devra se munir d’épingles. Seuls les coureurs arrivant avec leur dossard seront classés.

Parking Salle Antonia, douches et vestiaires sur place.
Récompenses a tous les arrivants (dans la limite des 500 premiers inscrits), trophées pour les premiers concurrents.
Assurances : Nous sommes assurés pour les risques civils de I'épreuve auprés de AIAC Courtage.
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Majoration de 2 € pour les inscriptions sur place.
Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte. Aucune inscription par téléphone.
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