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ASSOCIATION ESCRIME VILLENEUVE

puU 14 AU 20 AOUT 2016

Stage de 7 jours : 420¢
>2IETOl:?.AI;rII\g=IQUE Attention, il n'y a que 40 places...

Autoroute: > &Z@mmﬂﬁ‘

SRS T Maitre Brigitte BENON de LEVALLOIS
ﬁﬁi’iﬂe’fggaéj; Maitre Vladimir SOUVERAIN (oréparateur physique BEACPC)
Maitre Morgan GUENARD de VILLENEUVE-sur-LOT

puis direction D911
Villeneuve-sur-Lot »
> #ebergement el activites éws place
Avion: Escrime
Aeroport d’Agen VTT
Activité nautique
Train; Sports collectifs
Gare d'Agen Piscine (avec surveillant de baignade)
3 TGV par jour : Paris » Agen Préparation physique (renforcement musculaire, étirements)
Tarif indicatif Veillées. . .
IDTGV: Paris » Agen - 19 Tireurs licenciés FFE ou FIE, benjamin 2, minimes - cadets
(tous niveaux filles, garcons, lame 5)
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Navette :
Possibilité d'une navette

ent
Agen » Temple-sur-Lot ol



INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
ATELECHARGER SUR
http://stageescrime
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RENSEIGNEMENTS '\ Wit

2 Piscine extérieure C €rim emple
avec un surveillant de baignade Maitre Morgan GUENARD
06 18 21 73 16
Maitre Brigitte BENON
06 27 69 77 59
9 Salle omnisport ¢ Salle d'armes morgan.guenard@wanadoo fr

> Salle de musculation
avec un preparateur physique

> Salle omnisport
equipee de 16 pistes

05537095 95 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE SVP

9 Escrime et préparation physique
tous les jours

9 Lecons individuelles dispensées
par des Maitres d armes (BEES 1 et 2)

PUB-ECHO - VILLENEUVE-SUR-LOT \\

4

. Base de plein gir - 47110 LE TEMPLE-SUR-LOT
TEL.: 05 53 01 08 33 - Fax : 0553 01 26 83 - www.la-base.com



