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Petit investissement, grande différence



Près de 400 millions de personnes
dans la monde ont le diabète

Le diabète en chiffres

5 millions
de morts par an

550 milliards USD
en dépenses de santé annuelles



fruit

légumesoeufs

noix

pain completpoisson

 Commencer la journée avec 
un petit-déjeuner sain permet de prévenir 

le développement du diabète de type 2.
Bien commencer la journée

yoghourt 
sucré

pâtisseries

boissons 
sucrées

 jus de fruits/
smoothies

la plupart des 
céréales pour 
petit-déjeuner

fritures

Options à
écarter

Petit déjeuner
 sain


