Gâteau cuit à la vapeur

Pour un gâteau :
4 oeufs
120 g de sucre
100 g de crème
160 g de farine
1 sachet de levure chimique
150 g de framboises
1 poignée d'amandes effilées.

avec le thermomix :
Dans le bol du robot mettre 4 œufs et 150 g de sucre. Mixer pendant une minute vitesse 5.
Ajouter 100 g de crème mixer 10 secondes vitesse 5.
Ajouter 160 g de farine et 1 sachet de levure chimique. Mixer 2 minutes vitesse 5.
Ajouter les fruits (framboises du jardin pour moi) et mélanger 10 secondes avec la fonction inverse.
Graisser un moule à cake ou à gateau qui rentre dans le varoma et verser la pâte dans le moule (il doit être rempli aux 3/4 voire à peine plus) Parsemer d'amandes effilées.
Poser le moule dans le varoma.
verser 1500 g d'eau dans le bol du robot, poser le couvercle, le varoma avec le couvercle et laisser cuire 45 minutes à vitesse 1 en mode varoma.
Attendre un peu avant de sortir le moule du panier. Attention c'est très chaud.

Laisser refroidir avant de démouler, découper des tranches pas trop fines et déguster....

Sans le thermomix :
Fouetter les oeufs avec le sucre. Ajouter la crème puis la farine et la levure. Bien mélanger. Ajouter ensuite les framboises délicatement.

Verser le tout dans un moule graissé qui tient dans le cuit-vapeur et laisser cuire pendant 45 minutes.

http://chocolatatouslesetages.fr/
