pour un petit bac de glace:
500 g de fruits congelés coupés en morceaux.
80 g de sucre glace ou de sucre en morceaux
1 blanc d'oeuf très frais

Déposer dans le bol du robot le sucre en morceaux. Mixer 5 secondes vitesse10.
Déposer les fruits dans le bol et mixer pendant 2 minutes à vitesse 5 en mettant la spatule et en remuant avec la spatule. Lorsque la préparation est bien mixée ajouter le blanc d'oeuf et mixer à nouveau vitesse 5 pendant 1 minute.

Servir immédiatement.

