Quiche sans pâte thon tomate

pour 6 personnes :

4 oeufs
300 g de faisselle
100 g de lait
150 g de farine
2 boites de thon au naturel soit 310 g de thon égoutté
100 g de fromage râpé + un peu pour gratiner
ciboulette
1 cuillère à café de moutarde
sel, poivre
3 grosses tomates

Dans un saladier battre les œufs avec une pincée de sel. Ajouter ensuite la faisselle et le lait. Ajouter le thon égoutté. Puis ajouter la farine, la moutarde. Bien mélanger entre chaque ajout. terminer avec le fromage râpé et la ciboulette ciselée (en mettre une bonne quantité pour donner du gout et de la couleur)

Verser la pâte dans un plat à tarte graissé et répartir sur la pâte des rondelles de tomate. Parsemer le dessus avec du fromage râpé.

Faire cuire pendant 45 minutes environ dans un four préchauffé (j'ai mis 30 minutes à 180° et 15 minutes à 200°)

http://chocolatatouslesetages.fr

