
 

samedi 10 septembre 
 

14h30 : QIGONG, présentation & démonstration 

 les cours et les stages, les différents Qigong, la méditation 
 

15h00 : QIGONG, cours découverte 
 

16h00 : QIGONG & ARTS MARTIAUX, présentation & démonstration 

- intégrer la dimension énergétique dans les arts martiaux 
 

17h00 : REIKI HO USUI, présentation, séances-découverte 
 

dimanche 11 septembre 
 

10h30 : QIGONG, présentation & démonstration 

- les cours et les stages, les différents Qigong, la méditation 
 

11h00 : QIGONG, cours découverte 
 

15h00 : REIKI HO USUI, présentation, séances-découverte 
 

16h30 : QIGONG, présentation & démonstration 

- les cours et les stages, les différents Qigong, la méditation 
 

17h00 : QIGONG, cours découverte 
 

Journées Portes Ouvertes 
samedi 10 & dimanche 11 septembre 

2194, route de la Gare  -  Mignaloux-Beauvoir 
 

Contact : Bruno Blas - Tél. : 06.21.78.03.01. 
contact@lecorpsconscient.com  -  www.corps-energie-conscience.com 
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