
  

Samedi 13 septembre

14h30 : Cours découverte de Qigong

15h30 : Présentation & démonstration de Qigong
- les différents cours et les différents Qigong, la formation au Qigong, la méditation 
selon le Qigong

16h30 : Séances-découverte & présentation des formations au Reiki

Dimanche 14 septembre

10h30 : Cours découverte de Qigong

11h30 : Présentation & démonstration de Qigong
- les différents cours et les différents Qigong, la formation au Qigong, la méditation 
selon le Qigong

14h30 : Présentation de la formation à la Conscience du Corps
- s'affranchir de l'égo & changer ses relations ; comprendre les bonheurs et les crises de 
sa vie ; co-créer sa vie en conscience

15h30 : Séances-découverte & présentation des formations au Reiki

Journées Portes Ouvertes
samedi 13 & dimanche 14 septembre

2194, route de la Gare  -  Mignaloux-Beauvoir
Tél. : 06.21.78.03.01.

contact@lecorpsconscient.com  -  www.corps-energie-conscience.com
RCS Poitiers : 49976232600027 – Code APE : 9604Z

ECOLE DE QIGONG
Disciplines corporelles & énergétiques
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