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Intelligence intrapersonnelle
Capacité à avoir une bonne connaissance de soi-même, de ses forces et de ses faiblesses

Capacité à tirer profit de l’expérience, à se donner des défis

Repérage

· A une bonne connaissance de ses forces, de ses faiblesses, de ses talents, de ses capacités

· Sait poursuivre un objectif personnel

· Est capable de mener à bien une tâche qu’il s’est fixé

· Sait se motiver personnellement, est capable d’autodiscipline

· Apprécie la solitude, privilégie la réflexion, l’introspection et ma méditation

· Est difficile à influencer

· Préfère travailler au calme, d’une manière indépendante

· Est capable d’exprimer des sentiments personnels de différentes manières

· Est capable de conseiller et d’aider d’autres personnes

· A une forte vie intérieure

En maternelle

· Introverti, indépendant

· Réflexion

· Créatif, original

· Entre facilement en rapport avec l’adulte car facilité à le comprendre

Au travail

Sages – écrivains – philosophes – religieux - mystiques…

Différencier - Adapter

· Leur accorder du temps

· Les laisser travailler à leur propre rythme

· Aménager une zone personnelle, une « zone de calme »

· Confronter les élèves à un défi personnel

· Prendre conscience de soi

· Mettre en place un cahier de réussite (impliquer les élèves dans l’évaluation)

· Passer du « j’ai fait » au « j’ai appris » en conservant une trace collective

