ADAPTER SES DEPLACEMENTS

COMPETENCES SPECIFIQUES VISEES Sauter Rouler (sur soi) S'équilibrer

DESCRIPTIF DE L'UNITE D'APPRENTISSAGE

SITUATION |TITRE DE LA SITUATION OBJECTIFS du maitre ou SAVOIRS visés
Sauter puis rouler Situation originale de motivation
1 comme le petit pois Observation, évaluation des besoins
Savoir se déplacer en sautant a pieds joints
2 Petit pois se sauve en sautant Parcours aléatoire
Savoir se déplacer en sautant a pieds joints
3 Course de petits pois 1 Parcours donné(chemin de cerceaux)
Savoir sauter pour franchir un obstacle
4 Course de petits pois 2 Ateliers sauts, cerceaux et obstacles
Savoir sauter d'une hauteur
5 Course de petits pois 3 banc, table, en plein air arbre et maison
Savoir rebondir et s'équilibrer a la réception
6 Dans les étoiles trempolino
Reprise de tous les ateliers
7 Le cirque Ateliers tournants




