PROGRAMME STAGE INTERNATIONAL AVEC MASTERJI
Week-end |

25, 26, 27 et 28 mai 2017 \
PROVENCE

% Jeudi 25 Mai
Matin
9h a 12h30. Cours dirigé ¢ kérie suivie de technique d’asana. Aligner et tatdps postures de la
premiere salutation au soleil.
Apres-midi
14h30 & 16h30. Philosophiélarhayogapradipika. 1 partie du premier chapitpgathamopadesa relatif
a la pratique degsana
17h00 a 18h30. Pratique de Pranayama suivie de deanantra et meéditation.

% Vendredi 26 Mai

Matin.
9h a 12h30. Cours dirigé ¢"Eérie suivie de technique d’asana. Aligner et tatdps postures de la
deuxieme salutation au soleil.
Aprés-midi
14h30 & 16h30. Philosophiélarhayogapradipika. 2°Mepartie du premier chapitpathamopadesar: :
relatif a la pratique dezsana.
17h00 & 18h30. Pratique de Pranayama suivie deé deanantra et méditation.
% Samedi 27 mai
Matin
9h a 12h30. Cours dirigé ¢"kérie suivie de technique d’asana. Aligner et tatdps postures debout
premiere partie.
Aprées-midi
14h30 & 16h30. Philosophiélarhayogapradipika. 1% partie du deuxiéme chapiteitryopadesar: :
Deuxiéme chapitre relatif guranayamaou contrdle du souffle
17h00 a 18h30. Pratiqgue de Pranayama suivie deé deanantra et meditation.
% Dimanche 28 Mai
Matin
9h a 12h30. Cours dirigé ¢'kérie suivie de technique d’asana. Aligner et tatdps postures debout
deuxiéme partie.
Apres-midi
14h30 & 16h30. Philosophiélarhayogapradipika. 2°M¢partie du deuxiéme chapitdeitiyopadesar
Deuxiéme chapitre relatif guranayamaou contrdle du souffle

17h00 a 18h30. Pratique de Pranayama suivie de deanantra et meéditation.



Week-end Il
3,4, et5juin 2017

{7
¥ Samedi 3 Juin A
Matin
9h a 12h30. Cours dirigé ¢'Eérie suivie de technique d’asana. Aligner et tatdps postures de la
premiere série premiére moitié.
Aprés-midi
14h30 a 16h30. Philosophi&larhayogapradipika. 1°" partie du troisieme chapittetiyopadesa relatif
aux_muda
17h00 a 18h30. Pratiqgue de Pranayama suivie deé deanantra et méditation
% Dimanche 4 Juin
Matin
9h a 12h30. Cours dirigé ¢'kérie suivie de technique d’asana. Aligner et tatdps postures de la
premiere série deuxieme moitié.
Apres-midi
14h30 & 16h30. Philosophiélarhayogapradipika. 2°™ partie du troisiéme chapittetryopadesar: relatif
aux muda
17h00 a 18h30. Pratique de Pranayama suivie de¢ deanantra et méditation
F Lundi 5 Juin
Matin
9h a 12h30. Cours dirigé ¢ kérie suivie de technique d’asana. Aligner et tatdps postures de la
séquence de finition.
Apres-midi
14h30 a 16h30. Philosophi¢larhayogapradipika. Quatrieme chapitreaturthopadesa/ relatif au saradhi.
17h00 a 18h30. Pratique de Pranayama suivie dé¢ deanantra et méditation



