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Une saison lumineuse !

La fin de saison pour le club a été particulierement
brillante que ce soit sur la piste, sur la route ou en trail.
Pour | a piste, ce fut
Tangui Tranchant décroche son deuxiéme titre de cham-
pion de France en Epreuves Combinées, le junior Timo-
thée Fournier gagne son billet pour les France sur le
200 m, l e mini me Bonano Lemo
la coupe de France Minimes sur le 100 m et la hau-
teur. Valérie Fournier obtient un titre de championne de
France master sur 5000m.
Gr ©c e 1l a fougue de n
en N3.
Sur la route, le master Mickaél Pottier réalise un
excellent chrono au marathon de Londres et sur le semi
! " des Courants de la Liberté.
f “;Axgmny(swoe;zn NCE En trail, nos traileuses Katia Gapaillard-Lemoine et
owgiNAx R |/ Sandrine Lebon ont r®alis®
23-2458IN 2018 v marin du Morbihan.
i Bien sdr, il ne faut pas oublier les autres athlétes
du club, qui, chacun a leur niveau, ont porté haut le
maillot jaune et noir du club.

La saison soO6ach ve, | e <cC
tout en fuvre pour que cel
mineuse !

Photo : Philippe PeC ‘

Un projet sportif

Pour la saison a venir, le club renforce son pool entraineurs pour la piste. Ainsi il va pouvoir di-

versifier son of fre dbébentra nements aupr s deis
puissent pratiquer différentes activités athlétiques. Le corolaire a la mise en place de cette offre est
gue | 6athl te devra soéint®grer dans un projet
de | 6entra  nement . Léentra nement ndest pas u
évaluation est la compétition. Celle-ci permet de mesurer les acquis mis en place tout au long du
cycle dbéapprentissage. Participer ° une C O n/MPEMa, i t
avant de se confronter aux autres. Cbest donne
pour | e jeune athl te doébapprendre l es rituel s
mer s a pr ®sence sur une ®preuve, passer par | a
concours, prendre ses mar ques, etceée
Tout <ceci se fera bien en -aadmaret gdie [lee aodrmhEe®tdie
pr ®senter ses activit®s en fonction dbéun calendr
par | 6entra " neur en fonction de tel ou t el at
sur l a comp®tition. Ce nodest quéap S gue | a
Léat hl ®t i sme est un sport i ndividuel o-Eme ét a t
avec | es autres, <cobest un r ®el d®fi qubéil f RRt
Ville (9 7o
@ . d’Alencon 1. PO



RESULTATS Juin 2018

- samedi 2 et dimanche 3 juin 2018 (95km)

Pré-France Epreuves Combinées a LAVAL (53)

Décathlon Cadets
%1% Tangui TRANCHANT avec 6 807 points N4

100 men 11" 23 (+2,8) /810 points rp
Longueur avec 6 m 63 ( +0,0) /727 points  rp
Poids avecl2 m 45/ 634 points
Hauteur avec 1 m 87 / 687 points
400m en 51" 76 / 735 points rp
110 m Haies en 15" 67 / 770 points
Disque avec 38m99/ 644 points
Perche avec 3 m 80 /562 points
Javelot avec48 m 93 /573 points p
1500m en 4' 42" 50 / 635 points

eg2°performance de | dann®e

LaRondede L'Aigle ( A3 Urban trail de-sdmedhRjgih20)8 (éskmlL 6 Al (
-5km -
65 cl ass®s
%1% Anthony NOLIERE  en 19" 00
Meeting de I'Entente Sarthe Athlé A RN A &almedi 2 juin 2018 (65 km)
800m TCM
Didier DARCEL en 2'15" 49 R6
5000m TCF
Valérie FOURNIER en 21'01" 20 D1

Championnat Départemental CJESM a ARGENTAN - dimanche 3 juin 2018 (43 km)

100 m TCF s®ri es
Clara MERIEL en 13"72 R4
Camille ROGER en 13"73 R4
Emerence RACINE en 13" 80 R4
200m TCF
%1°"° CAF Camille ROGER en 26" 96 IR4
400m TCF
%1°"° ESF Katia TAILLEFER en 72" 43 D2
2° ESF Joséphine DRION en 73" 83 D3
100m TCM
%1% JUM Timothée FOURNIER en 11" 06 IR1 (11" 26 en série IR2)
%3° JUM Guillaume LUROIS en 11" 35 IR3 (11" 53 en série IR4)
en séries
Valentin MALO en 12" 35 R6
Maxence BLAIN en 12" 40 R6
Pierre RACINE en 12" 45 D1
Adama TRAORE en 13" 15 D5
200m TCM
%1% JUM Timothé FOURNIER en 22" 55 IR2
%1% ESM Maél de SUTTER en 22" 96 IR3
2°JUM Guillaume LUROIS en 23" 18 IR4
%1% SEM Yohan TISANGANA en 23" 88 R2
Valentin MALO en 24" 23 R3
Pierre RACINE en 24" 92 R5
2°SEM Adama TRAORE en 26" 70 D4
800m TCM
%1% ESM Amaury RALU en 206" 11 R2
2° JUM Romaric LARUE en 2'13" 22 R5
1500m TCM
%3° CAM Renan NIGHAOUI en 4'44" 07 D1
Gwendal ROUXEL en5'13" 96 D6
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RESULTATS

Juillet 2018

Meeting
110m haies TCF
Axelle SUZANNE
400m TCM
Maél DE SUTTER
800m TCM
Alexandre PLET
Maxence RALU

en 20" 41

en 51" 12

en157"91
en 2'00" 21

110m HaiesTCM ( s ®r i e s)

Antoine SENAULT

166 cl ass®s
100° et 11° M2M
118°% et 6° M1F
119° et 7° M1F
128° et 63° M1M

274 cl|l ass®s
27° et 2° M2M
170° et 7° M3M

421 ¢l ass®s
8° et 5° SEM
28°% et 9° M1M
49% et 16° M1M
99° et 5° SEF
138° et 6° M1F
374° et 40° SEF
400° et 8° M3M

126 cl ass®s
4° et 3° SEM
5° et 4° SEM
21% et 3° SEF
69° et 11° M1F

en 16" 59

-61 km -

Jean-Paul HUETTE
Katia GAPAILLARD -LEMOINE
Sandrine LEBON
Thomas FENECH
-35km -

Bruno CEYSSEL
Thierry JACQUET
-16 km -

Frédéric DESIERREY
Ludovic RANNOU
Emmanuel PLANCHAIS
Stéphanie CORMIER
Sandrine LE POETVIN
Céline LEGALLAIS
Josette JACQUET
-8km -

Vincent EPIPHANE
Come BOUVET
Vanessa LETOURNEAU
Elsa FARIA -BOULAY

D6

IR2

IR2
IR3

R1

Trail d'Ecouves a RADON - dimanche 3 juin 2018 (10km)

en8h32min 04 s
en 8h50min22s
en 8 h50 min 23 s
en 8h56 min 53s

en 3h54 min 08 s
en 4h54 min 30s

enlhl12min4ls
en1h20min45s
enl1h24 min49s
en1h 34 min 30s
en 1h39min 30s
en2h12 min 52 s
en 2h22min 50 s

en 39 min49 s
en40 min21s
en 48 min 05 s
en1hO0lmin 02s

2°so0i r ®e aEHBROWVILLE-SAINT-CLAIR - mercredi 6 juin 2018 (112 km)

Thomas LUCAS

en 23" 85 (+0,4) R2

Les Courants de la Liberté a CAEN - dimanche 10 juin 2018 (117 km)

200m TCM :

7°et 3° JUM
Marathon
1072 <c¢cl|l ass®s

586° et 224° M1M
Semi-Marathon
3 632
13° et 5° MIM
402° et 184° SEM
10 km
4 222
70° et 3° M2M
138° et 33° M1M

cl ass ®s

cl ass ®s

Sébastien VESQUE

Mickaél POTTIER
Mathieu BOUCHET

Didier DARCEL
Jean-Louis GALODE

en 4h12minl12s D8

enlh14min32s rp qi IR4

en 1h 36 min 55s(1h 36 min 12s) D3

en37min 16 s R5 qi

en 39 min45s D2

Départementaux CD14 a VIRE - dimanche 10 juin 2018 (103 km)

400m Haies

Yohan TSIANGANA
Trail des Forges a LA BAZOGE - dimanche 10 juin 2018 (47km)

507 ¢l ass®s
22% et 9° M1M

-22km -

Ludovic RANNOU -3-

en 57" 16 IR2

en1lh12 min 43s



RESULTATS Juillet 2018

Trail des Ebihens a SAINT-JACUT LA MER - dimanche 10 juin 2018 (196 km)

- 20 km -

152 cl ass®s

16e et 6e SEM Anthony NOLIERE en 1h27min26s

1°°j our n®e a@AEN-Aercredi 13 juin 2018 (117 km)

800m TCM

2° CAM Maxence RALU en 1'59" 01 IR3 rp

2°JUM Romaric LARUE en 2' 05" 99 R2

Meeting d'HEROUVILLE - jeudi 14 juin 2018 (112km)

1500m TCM

Albin FOUBERT en 4'02"79 IR2

Les Foulées Chapeloises a LA CHAPELLE -PRES-SEES - vendredi 15 juin 2018 (17 km)
relais en duo de 11 km
115 ®quipes cl ass®es

3e Frédéric DESIERREY et Dimitri Thirant en 43' 30
5e Nicolas Thieulin et Vincent EPIPHANE en 44' 17
15e Bruno CEYSSEL et Thierry Bedouet en 48' 32
27e St ®p h an e etPhwmhas BEENECH en 52' 21

courses jeunes
3e William DROUIN et Léandre FLEURY
.. Lilian GONTIER et ....

Championnats de France Masters a ANGERS - samedi 16 et dimanche 17 juin (141 km)
800m M50M

7° Didier DARCEL en 2'12" 66 R5
5000m M40M
Jean-Louis GALODE en 18' 08' 09 D1
5000m M50F
%1% Valérie FOURNIER en 20' 35" 09 R5, championne de France

Championnats régionaux BE/MI a VAL DE REUIL - dimanche 17 juin 2018 (165km)
50m BEF

Lisa GUILLET en 8" 23 (série)
100m MIM
%1% Bonano LEMONNIER en 11" 56 (11" 62 en série), champion de Normandie
Hauteur MIN
2° Bonano LEMONNIER avec 1 m75
Poids 4 kgs
6° Bonano LEMONNIER avec 10 m 64
Triathlon hors championnat
6° Bonano LEMONNIER avec 105 points IR3
Les Foulées du 12° a PARIS - dimanche 17 juin 2018 (192 km)
-10 km -
886 cl ass®es
812° et 19° M2F Corine PERCHERON en1h04min 51s(1h03min48s) D8
Les Foulées du Pays d'’Auge  a COURTONNE LA MEURDRAC - dimanche 17 juin 2018 (92 km)
-5km -
73 cl ass®s
5° et 3° SEM Michaél DELANNOY en 17 min 23 s
Retour sur | es -Madiudn Espdagise d 6 He nr i Bl ai se

Course de 6 km a Benamoccara (E) - dimanche 20 mai 2018 (1 710km)
5°des +de 50 ans Henri BLAISE -MARTIN en 28'40
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Course de 9 km a Algarrobo (E) - dimanche 27 mai 2018 (1706 km)

93% et 11° des + de 50 ans

Circuit urbain de
98°% et 9°des + de 55 ans

Henri BLAISE -MARTIN en 43'20

6 km a Vélez Malaga (E) - dimanche 10 juin 2018 (1 712km)
Henri BLAISE -MARTIN en 27'50

Course rurale a Benamargosa (E) - dimanche 17 juin 2018 (1723 km)

73% et 7° des + de 55 ans

Championnat de
Décathlon Cadets
%1er

Tangui TRANCHANT

-10 km -
Henri BLAISE -MARTIN en 51'40

France Epreuves Combinées a OYONNAX (01) - 23 et 24 juin 2018 (716km)

avec 6 739 points

N4

100 men 11" 63 (-0,5)
Longueur avec 6 m 29
Disque avec 39 m 07 rp
Perche avec3m90 rp
400m en 51" 27 rp

110 m Haies en 15" 36
Poids avecl2 m 14
Hauteur avec 1 m 86
Javelot avec 51 m 57 rp
1500m en 4' 44" 08

son

Tanguiest Champi on de Fr an¢€tireencaldi a5t
Championnats régionaux CJES  a CAEN - 23 et 24 juin 2018 (117km)
100m CAF s®ri es
Clara MERIEL en 13" 29 R2
Camille ROGER en 13" 82 R4
Emerence RACINE en 13" 94 R5
2000m steeple CAM
10° Nicolas VALLEE en 7'22" 56 R6
11° Ronan NIGHAOUI en 7'43" 53 D2
13° Gwendal ROUXEL en 8 07"21 D4
100m TCM
%1% JUM Timothée FOURNIER en 11" 17 IR2 (11" 22 en série)
Valentin MALO 11" 93 en série R2
200m TCM
%1% JUM Timothée FOURNIER en 22" 15 N4 (22" 35 IR1 en série)
Valentin MALO en 24" 10 en série R2
400m TCM
%3° ESM Maél DE SUTTER en 51" 40 IR2
800m TCM
5° CAM Maxence RALU en 2' 02" 85 R1
Romaric LARUE en 2' 04" 85 R1
1500m TCM
5° ESM Albin FOUBERT en 4' 06" 63 IR3
Championnats de France des 10 km a LIEVIN - samedi 23 juin 2018 (360 km)
TCF
248° et 6° M2F Valérie FOURNIER en 44'24 R4
Masters Hommes / Résultats scratch
82° Mickaél POTTIER en 35' 04 R2
307°¢ Fabien LAMIRE en 38' 19 R6
387°¢ Jean-Louis GALODE en 39' 32 D2
483° Jean-Paul HUETTE en41'19 D3
=
ROY Sylvain __ i A ANl ]
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RESULTATS Juillet 2018

10 km de SAINTE -ADRESSE - dimanche 24 juin 2018 (162 km)
330 c¢cl ass®s
13°et 12° SEM Michaél DELANNOY en 36' 57 R4

1*®s 0 i rn@ubourgoise au NEUBOURG - mercredi 27 juin 2018 (112 km)
400m TCM
%1° Maél DE SUTTER en 50' 98 IR2 mp

10 km de FALAISE - vendredi 29 juin 2018 (72km)
306 c¢cl ass®s

25%et 9° M1M Jean-Louis GALODE en 37'51 R5
119° et 3° ESF Joséphine DRION en 45' 28 R5
143% et 14° M2M Denis DECAUX en 46' 40 D6

Soirée des 1000m & TRELISSAC (24) - vendredi 29 juin 2018 (453 km)
TTC 3' et moins
5%et %1% M2M Didier DARCEL en2'51"0 R5

Les Foulées de Montsort a ALENCON - vendredi 29 juin 2018

- 8,5 km -
194 cl ass®s
%1° Vincent EPIPHANE en 28'5
35%et 12° M1M Thierry DROUILLET en 33' 28
82°% et 2° CAM Audryk DROUILLET en 37'50
175° et 16° SEF Katia TAILLEFER en 47' 40

Pré-France CJES a FOUGERES (35) -30juin et ler juillet 2018 (111 km)

100m JUM
Timothée FOURNIER en 11" 18 enfinale IR2, en 11" 30 en série IR2
Guillaume LUROIS en 11" 59 en finale R1, en 11" 57 en série R1
Thomas LUCAS en 11" 72 en finale R1, en 11" 85 en série
800m CAM
Maxence RALU en2'02" 55 IR4
800m JUM
Alexandre PLET en 1'55" 81 R1 rp
Romaric LARUE en 2'11" 99 R5
4x100m JUM
3° Lucas THOMAS, Guillaume LUROIS, Valentin MALO, Timothée FOURNIER en 43"73 rp
400m JUM
Maél DE SUTTER en 50" 29 IR1 rp
200m JUM
Timothée FOURNIER en 22" 03 en finale N4, rp, en 22" 14 en série N4
Valentin MALO en 23" 77 en finale R2 rp en 23" 84 en série R2
200m ESM
Maél DE SUTTER en 22" 18 en finale N4 rp en 22" 49 en série IR1

Finale nationale des Pointes d'Or Colette Besson a VENISSIEUX - 30 juin et 1° juillet 2018 (652 km)
Triathlon MIM
69° Bonano LEMONNIER avec 105 points
100men 11" 65 (-2,4)
Hauteur avec 1 m 76 rp
Poids 4 kg avec 11 m 02

Ultra marin du Morbihan a VANNES - 30 juin et 1% juillet 2018 (281 km)
- trail de 177 km -
529 ¢l ass®s
161° et 7°M1F Katia GAPAILLARD -LEMOINE en 30h 26 min 08 s
162° et 8° M1F Sandrine LEBON en 30h 26 min 09 s
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PHOTOS Juillet 2018

Tour des Glaciers de la Vanoise 8 PRALOGNAN laV - 30 juinet 1% juillet 2018 (845 km)
- trail de 59km -
413 cl ass®s
281° et 59° M2M  Jean-Paul HUETTE en13h 10 min 54s

La Normandique a TOURGEVILLE - dimanche 1% juillet 2018 (129 km)
Marche nordique sportive de 12 km
203° Catherine RAGOT en2h55min35s
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