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D®p°chõA 3  

Bulletin de  liaison mensuel de lôA3 Alençon                                         N° 165 / Mai 2018 

Un club,  un stade,  une ville et  une ligue 
 

A  la veille de  lôinauguration de  la tour de chronom®-
trie et la d®nomination du stade dôathl®tisme ç Claude 
Varnier », comment  ne  pas mesurer  le chemin par-
couru  par  le club depuis  quelques années ? 
Il convient dôabord de saluer  la ville dôAlenon pour 

son  investissement dans  la  modernisation du stade 
dôathl®tisme avec  la r®fection de  la  piste,  la  mise au  
normes des cages de  lancer de disque et de  marteau,  
la r®alisation dôune tour de chronom®trie,  lô équipement 
en  matériel. Ces efforts  ont fait que  le  désormais sta-
de dôathl®tisme ç Claude Varnier » est  un des  plus 
beaux stades dôathl®tisme de  la r®gion normande. 

De son côté,  le club a grandi,  notamment dans son 
activit®  piste, ce qui a  permis  lô®closion de  jeunes  
talents. Si  le cross et  la route sont restés des valeurs 
sûres  pour  le club, celui-ci a engrangé de superbes 
succ¯s sur  la piste.  En quelques ann®es,  lôA3A a ac-
quis  une visibilité régionale et  nationale, au  grand 
étonnement de certains. Quarante et  un an après  le 
dernier titre  national,  le club compte  un champion de 
France. Nous  ne sommes  pas revenus  à la grande  
période du CSA, mais  il est  particulièrement réjouis-
sant de constater ce  beau  bilan. Celui-ci est  à mettre 
au crédit des  athlètes et des encadrants.  

Le club compte désormais  13 juges dont  2 fédé-
raux, condition  indispensable pour assurer  la  présen-
ce dôathl¯tes sur  les comp®titions dôathl®tisme. Fort de  
176 athl¯tes  ¨ ce  jour, lôA3A dispose dôun gros  poten-
tiel,  notamment sur  la  piste. Les résultats du  premier 
tour des Interclubs à Vernon ont  montré cette force 
avec  un total approchant  les  28 000 points; en  2016,  
le club totalisait  19 000 points. Une belle  progression. 
Pour cette compétition où le collectif  prend le  pas sur  
lôindividuel, il faut souligner  le dynamisme de  nos  jeu-
nes qui se sont fortement  impliqués. Le bureau est fier 
dôavoir confi®  la gestion des Interclubs  ¨ deux  jeunes, 
Simon Ganné et Amaury Ralu. 

Pour  le second tour,  le club était demandeur de son  
organisation. Et côest  l¨ que  la Ligue entre en  jeu. 
Nous  ®tions candidats ¨ lôorganisation de ce second 
tour, celui de  la finale R1. Naïvement, lors de cette  
première demande pour  une telle  compétition, nous  
pensions quôavec  nos superbes  installations,, nous  
présentions une belle carte de visite. Et  bien  non, la 
situation du stade dôathl®tisme qui se situe sur  la com-
mune de St-Paterne, en Sarthe, donc  même pas en 
Normandie, a dû  paraître  particulièrement exotique vu 
du Havre ! Bien s¾r,  lôOrne compte  seulement  3 clubs 
en compétition pour ces Interclubs N3/R1, à mettre en 
rapport avec  les  15 clubs ex-hauts-normands engagés 

en N3/R1. La CSO nôa  pas voulu, selon  sa circulaire  
n°3,  ne  pas trop  pénaliser les clubs dans  leurs dépla-
cements. Dont acte ! Effectivement,  nous  ne faisons  
pas  le  poids dans ce rapport de force ! Alenon  nôavait  
pas quô¨ se trouver ¨ Alenon ! 
Par ailleurs, autre raison avanc®e par  la CSO, lôOrne  

ne serait  pas en capacit® dôorganiser 2 tours dôInter-
clubs  le  même  jour. En effet,  ce  19 mai, Flers  orga-
nise la  poule de classement N3. Il  lui  paraissait peu 
« raisonnable è dôimplanter  un 2e site dans  lôOrne. Par 
contre,  lôEure avec  2 sites,  un ¨ Bernay, lôautre  ¨ 
Evreux, a cette capacité. Certes, sans doute ? Les  
ploucs de lôOrne appr®cieront.  Cependant,  le fait  de  
ne  pas disposer dôun chrono ®lectrique a  certainement 
pesé dans cette décision. 
Voil¨ comment  on sóassoit sur  le dynamisme dôun 

club et  les  investissements dôune ville ! 
Cette année,  la  poule N3 se joue avec  16 clubs. 

Pour  lôan  prochain,  la CSO a d®cid® de  ramener ce 
chiffre  à 12, avec des conditions  plus drastiques pour  
les  montées et  les descentes.  Pour quelles raisons,  
nous  lôignorons ? 

Par comparaison,  la Bretagne avec ses  5 départe-
ments compte 3,2 millions dôhabitants et a 17 262 licen-
ci®s; la Normandie compte 3,3 millions dôhabitants et  a 
15 902 licenci®s, soit  un diff®rentiel sup®rieur dô¨ peine  
plus de 1000 licenciés  pour  la Bretagne. Cette région 
conserve 16 clubs en N3. Au  nombre total de points 
des clubs  N3 entre  la Bretagne et la Normandie, les 
chiffres sont similaires. Sur quelles  bases alors, la CSO  
normande sôappuie-t-elle  pour ramener la  poule N3 à 
12 clubs ? 

La conséquence va  être simple, celle de  priver  les  
« petits clubs è de r°ver, dôavoir des ambitions dôacces-
sion. Lôathl®tisme est devenu comptable. Lôesprit sportif 
va  y  perdre  beaucoup. Nous sommes tout  juste bon  
à fournir  des  licenciés avec  leur cotisation  pour  les 
statistiques de  la FFA ! 

En attendant,  le club  va se  battre avec toutes ses 
forces pour gagner son billet en N3 ¨ Evreux. Nous  nôa-
vons  jamais été aussi forts,; nos athlètes seront  à leur 
hauteur de ce d®fi. Côest cela  le  plus  important. Il est  
particulièrement réjouissant de voir  la  mobilisation de 
tous ces  jeunes et  moins  jeunes. Des cadets aux  
masters, chacun va donner  le  meilleur de  lui-même 
durant cette « folle è  journ®e  ¨ Evreux. Côest  bien  l¨, 
lôessence m°me de  lôesprit sportif, cet esprit qui am¯ne 
chacun  à se surpasser pour  la réussite de  tous. 

Merci  à tous ceux qui  leur  font confiance, qui  les 
soutiennent dans cette aventure. 

Philippe PECCATE 
               Pr®sident de  lôA3 ALEN¢ON ATHL£TISME 
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RÉSULTATS  

29
e
 Foul®es de Cadichon ¨ AUBE - samedi  7 avril  2018  ( 58 km)  

- 10,3 km - 
59 class®s 
 6e et  4e SEM  Anthony NOLIERE   en 37 min 23 s    
 
 

La SenlisôOise  ¨ SENLIS - dimanche 8 avril  2018 ( 240 km)  

- semi-marathon - 
167 class®s 

 93e et  2e SEF  Céline LEGALLAIS  en  2 h 00 min 32 s 
 

Marathon de Paris  -  dimanche 8 avril  2018 ( 191 km)  

36 520 class®s 
167e et ... SEM  Barthélemy FOUBERT   en  2 h 42 min 52 s  IR4   
 

ALENCON - MEDAVY  - dimanche 15 avril 2018  
- 15,6 km - 

2142 Class®s 
 27e  Simon GANNE   en 59 min 27 s 
 28e  Vincent EPIPHANE   en 59 min 45 s 
 40e  Anthony CHAPELLIERE   en 1 h 00 min 42 s 
 55e  Michaël  DELANNOY   en 1 h 02 min 18 s 
 61

e
  Thomas DUCHATEAU   en 1 h 03 min 01 s 

 123e  Côme BOUVET   en 1 h 07 min 24 s 
 129e  Guillaume THIBAUDEAU   en 1 h 07 min 48 s 
 183e Bruno CEYSSEL   en 1 h 09 min 53 s 
 263e  Mathieu BOUCHET   en 1 h 12 min 06 s 
 283e  Jean-Paul HUETTE   en 1 h 12 min  33 s 
 288e  Emmanuel PLANCHAIS   en 1 h 12 min 52 s 
 298e  Ludovic RANNOU   en 1 h 13 min  01 s 
 346e  Thierry DROUILLET   en 1h 14 min 04 s 
 433e  Sandrine LEBON   en 1 h 16 min 08 s 
 443

e
  Valérie FOURNIER   en 1 h 16 min 16 s 

 481e  Sébastien VESQUE   en 1 h 16 min 53 s 
 533e  Thierry JACQUET   en 1 h 17 min 45 s 
 571e  Cédric VENOT   en 1 h 18 min 26 s 
 580e  Stéphanie CORMIER   en 1 h 18 min 35 s 
 661e  Amaury RALU   en 1 h 19 min  50 s (pacer) 
 664e  Joséphine DRION   en 1 h 19 min  50 s 
 805e  Vanessa LETOURNEAU   en 1 h 22 min 19 s 
 885e  Jonathan GRAFFIN   en 1 h 23 min  50 s 
 902e  Sandrine LE POETVIN   en 1 h 24 min  17 s 
 1010e  Henri BLAISE -MARTIN  en 1 h 26 min 02 s 
 1109e  Katia GAPAILLARD -LEMOINE en  1 h 27 min  43 s 
 1377e  Thomas FENECH   en 1 h 31 min  52 s 
 1504e  Jérôme FOUQUET   en 1 h 31 min 04 s 
 1505e  Stéphanie POILPRE   en 1 h 34 min  05 s 
 1907e  Katia TAILLEFER   en 1 h 43 min  12 s  
 

Meeting de COUTANCES  - samedi  21 avril 2018  ( 158 km)  
1000m TCM 
 %1er Albin FOUBERT  en 2' 36" 73  IR4 
 

Kid Athlé   à FLERS - samedi  21 avril 2018  (72 km)  
Abel DRUART, Noë CORBIERE, Emilien BLAQUIERE . 

 
Semi-marathon des   5 moulins  à DREUX (28) - dimanche  22 avril 2018  (115 km)  

159 class®s 
 9e  et 8e SEM  Anthony NOLIERE   en  1 h 21 min  43 s.   R4 

 Mai  2018 
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RESULTATS  Mai 2018 

Marathon de LONDRES  - dimanche  22 avril 2018  (541 km)  
38313 Class®s 
 106e et 4e  M1M  Mickaël POTTIER   en  2 h 37 min 48 s   IR3  
 

Marathon de NANTES - dimanche  22 avril 2018  (211 km)  
2919 class®s 
 159e et  58e M1M  Jean-Louis GALODE   en  3 h 14 min 34 s (3 h 14 min  36 s)  D1 
 296e et  106e M1M  Fabien LAMIRE   en  3 h 25 min  14 s ( 3 h 25 min 18 s)  D1 
 1 723e et  60e M1F  Sandrine LEBON   en  4 h 13 min 35 s ( 4 h 11 min 44 s )  D1 
 2237e et 329e M2M  Denis DECAUX   en  4 h 33 min  26 s ( 4 h 33 min 39 s)  D8 
 

Trail du Verdier   à SAINT-NICOLAS-DES-BOIS - dimanche  22 avril 2018  (10 km)  
- 13 km -  

165 class®s 
 18e et  %1er M2M  Bruno CEYSSEL   en 1 h 09 min 23 s 
 32e et  2e M2M  Jean-Paul HUETTE en 1 h 14min 26 s 
 49e et 2e SEF  Stéphanie CORMIER    en  1 h 20 min 43 s 
 50e et 13e M1M  Thomas FENECH   en 1 h 20 min 44 s 
 63e et  2e M1F  Sandrine LE   POETVIN  en 1 h 23 min 29 s 
 68e et  %1er M3M  Thierry JACQUET   en 1 h 24 min 25 s 
 86e et 32e SEM  Cédric VENOT   en 1 h 26 min 48 s 
 147e et 30e M1M  Jérôme FOUQUET   en  1 h 48 min  37 s 
 164e et  4e M3F  Josette JACQUET   en  2 h 09 min 43 s 
 

Meeting dôHEROUVILLE - mercredi  25 avril 2018  ( 106 km)  
400m Haies TCM 
 2e Yohan TSIANGANA  en 58" 95   R4 
 

10 km dôARGENTAN - vendredi 27 avril 2018  (40 km) 
481 coureurs class®s 
 87e et  48e SEM  Mathieu BOUCHET   en  41' 43 
 141e et 75e SEM  Cédric VENOT   en 44' 12 
 363e et  2e ESF  Katia TAILLEFER   en 53' 49  
 

Epreuves Ouvertes   CJESM à FALAISE  - samedi  28 avril 2018  (67 km)  
1000m TCM 
 3e et  %1er MM  Didier DARCEL   en  2' 53" 73   R6 
 

Championnat Départemental piste PO/BE/MI  à L'AIGLE - samedi  28 avril 2018  (65 km)  

1000m BEF 
 %3

e
  Louise VALERO -FOURNIER  en 3' 57" 48 

50m BEF  
 %3e  Lisa GUILLET   en  7" 84 qi 
Poids 2kg BEF  
 5e  Louise VALERO -FOURNIER  avec 4 m 98 
Longueur BEF  
 %3e  Lisa GUILLET   avec  3 m 60 
Javelot   400 g BEF  
 %3e  Lisa GUILLET   avec 12 m 57 
Triathlon BEF hors championnat  
 4

e
  Lisa GUILLET   avec  70 points  R5 

Triathlon POUSSINS  
 2e  Lilian GONTIER   avec  61 points   
  è1000m en  3' 44" 70 / longueur avec  3 m 41 / javelot 400g avec  16 m 23 
 4e  Noë CORBIERE-BOISSEAU  avec  50 points 
  1000m en  3' 46" 42 / longueur avec  3 m 35 / poids  2 kg avec  6 m 04 è 
 5e  Antoine REGNIER   avec 40 points   
  è1000m en  3' 55" 64 / longueur  avec  3 m 03 / poids 2 kg avec 5 m 62  
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RESULTATS  Mai  2018 

50m BEM  
 %2e  Jérémy DAGRON   en 7' 59 qi 
 %3e  Célian LAUNAY   en  9' 14 
Hauteur BEM  
 %2e  Jérémy DAGRON   avec 1 m 20 
 %3e  Célian LAUNAY   avec  1 m 00 
Longueur BEM  
 %1er  Jérémy DAGRON   avec 4 m 07 
 %2e  Célian LAUNAY   avec  3 m 06 
Poids   3 kg BEM  
 %1

er 
 Jérémy DAGRON   avec  6 m 04 

 %2e  Célian LAUNAY   avec  5 m 53 
Triathlon BEM hors championnat  
 2e  Jérémy DAGRON   avec  72 points R5 
 3e  Célian LAUNAY   avec  40 points D3 
100m MIM 
 %1er  Bonano LEMONNIER   en  11" 57 qi 
 %3e  Simon TIHY   en  13" 19 
 4e  William DROUIN   en  14" 47 
1000m MIM 
 %1

er 
 Simon TIHY   en  3' 33" 70 

Hauteur MIM  
 %2e  Bonano LEMONNIER   avec  1 m 64 qi 
Longueur MIM  
 %2e  Simon TIHY   avec  4 m 51 
 4e  Willian DROUIN  avec  3 m 93 
Poids   4 kg MIM  
 %1er  Bonano LEMONNIER   avec  10 m 61 qi 
 %2e  Simon TIHY   avec  9 m 05 
Javelot   600g MIM 
 %2e  William DROUIN   avec  22 m 23 
Triathlon MIM   hors championnat  
 1er  Bonano LEMONNIER   avec  98 points IR4 
 3e  Simon TIHY   avec  65 points R5 
 5e  William DROUIN   avec  48 points D2 
 

Urban Trail à MAMERS - samedi 28 avril 2018  (26 km)  

13 km / 67 class®s 
 9e et  4e M1M  Ludovic RANNOU   en  56' 33 
6,7 km  / ... class®s 
 ...e et  31ère SEF  Vanessa LETOURNEAU   en  32' 09 
 

Meeting de COULAINES - dimanche  29 avril 2018  (52 km)  
1500m M50 
 9e  Didier DARCEL   en  4' 37" 09   R5 
 

Trail de   la Vallée de   la Vère  à CONDÉ-SUR-NOIREAU - dimanche  29 avril 2018  (81 km)  

-11 km -  
84 class®s 
 6e et  2e M2M  Bruno CEYSSEL   en  47' 55 
 

Le Radicatrail   à TANCARVILLE -LILLEBONNE - dimanche  29 avril 2018  (142 km)  

34 km  / 3463 class®s 
 69

e
 et 5

e
 M2M  Jean-Paul HUETTE   en  3 h 11 min 01 s 

 

Course  pédestre de  la Brosse  à LA CHAPELLE S/ ERDRE (44)  - dimanche  29 avril 2018  (226 km)  

15 km / 113 class®s 
 46e et  2e SEM  Stéphanie CORMIER   en  1 h 15' 43 
 

Marathon de  la Loire  à SAUMUR  - dimanche  29 avril 2018  (142 km)  

2 61 class®s 
 1 601e et 35e SEF  Céline LEGALLAIS   en  4 h 04 min 54 s (4h 02min 37s)  R6 
  èpacer : Mickaël POTTIER 
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PHOTOS  Mai  2018 
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