Les athlétes du club présents au stage cross samedi 30 décembre 2017

Une bonne année !

2017 vient de se terminer avec un superbe résultat pour le club qui totalise 1 314 points au clas-
sement des clubs, un score jamais atteint ! Ce score est la résultante de toutes les performances de
nos athlétes sur piste, sur route, en cross et en trail. Un grand merci a eux.

Alors, comment s’annonce 2018 ? Une nouvelle année est toujours porteuse d’espoir. Ce sera
donc d’abord en cross . Les régionaux a Jumiéges devront ouvrir la porte aux pré-France a Cohiniac
ou sont déja qualifiées deux équipes en cross court. La derniére marche a Plouhay pour les France res-
tera bien difficile a gravir, elle semble cependant accessible a Simon Ganné par exemple !

Du cété de la piste, le club pourra compter sur ses sprinteu(rs-ses) ! Sur cette discipline, 60 m et
200m, l'équipe s’est renforcée. Tout se jouera a Val-de-Reuil ou la salle Jesse Owen accueillera toutes
les étapes du championnat indoor CA/JU. Le junior Timothée Fournier sera le chef de file de cette équi-
pe qui aura a cceur d’aller le plus loin possible dans ce championnat. En Epreuves Combinées, le ca-
det Tangui Tranchant a la route des France a Lyon qui s’ouvre devant lui.

Le printemps verra revenir les épreuves sur route. Le club a inscrit a son calendrier les 10 km
de Sargé le 18 mars, la classique Alengon-Médavy et les épreuves des Courants de la Liberté a Caen
le 10 juin.

Pour la piste de la Plaine des Sports, la tour de chronométrie sera bientét achevée Ainsi, I'équi-
pement en athlétisme sera tout a fait opérationnel. Cette piste accueillera les championnats régionaux
d’Epreuves combinées BE/MI les 26 et 27 mai 2018. Les Interclubs pour lesquels le club a demandé
d’organiser un second tour le samedi 19 mai demeurent le point d’'orgue de la saison d’athlétisme pour
le club au niveau collectif !

Si chaque athléte a son propre parcours, ses propres objectifs, celui-ci évolue au sein d’un club
pour lequel ses dirigeants, ses entraineurs ceuvrent afin que I'athléte puisse accomplir ce parcours, ré-
aliser ses objectifs !
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10 km de SEES - samedi 9 décembre 2017 (22 km)

762 classés

8% et 4° M1M Mickaél POTTIER en 34'27
9° et 5° SEM Anthony NOLIERE en 34' 48

12° et 6° SEM Barthélemy FOUBERT en 35' 26

22°% et ¥1°" ESM Arthur AUBERT en 36' 21

77° et 9° M2M Bruno CEYSSEL en 38' 50
78° et 10° M2M Jean-Paul HUETTE en 38' 51

127° et 54° SEM Mathieu BOUCHET en 40' 50
193° et 2° M1F Stéphanie LEBON en 43' 05
200° et 58° M1M Jean-Louis GALODE

202° et 73° SEM Cédric VENOT en 43' 27
249° et 48° M2M Denis DECAUX en 44' 48
263° et 10° SEF Stéphanie CORMIER en 45' 18
265° et 69° M1M Sébastien VESQUE en 44' 30
282° et 19° M3M Thierry JACQUET en 45' 33
384° et 2° M4M Henri BLAISE-MARTIN en 47' 56
505° et 101° M2M Stéphane DAVOUST en 50' 56
560° et 132° M1M Jérome FOUQUET en 53' 04
601°et 36° M1F Stéphanie POILPRE en 54'13

en 43' 25 ( pacer Cédric Venot)

Championnat départemental Epreuves Combinées BE/MI a Mondeville
samedi 9 décembre 2017 (110 km)

Penta Lg Mh-salle /MIM

7° Bonano LEMONNIER
50m Haies : 3° en 8" 04 (647 points)
Longueur : 4° avec 4,99 m rp (380 points)
Poids 4 kgs : 1°" avec 11,36m rp (568 points)
Hauteur : 1* ex avec 1 m 65 (504 points)

1000m : NC ( 0 point)

Meeting interrégional d’ouverture de MAYENNE - dimanche 10 décembre 2017 (8 km)

avec 2 099 points, champion de I'Orne

Classement triathlon : 3°avec 95 points R1

TRIATHLON
Prénom Nom place | pts perf 50m 50m Haies | Long. Poids
BENJAMINES 2 kg
Louise VALERO-FOURNIER 34° 44 D3 8" 48 3mo03 5m 05
MINIMES FILLES 3 kg
Dieynaba DIOPS 31° 36 D4 8" 38 10" 76 3mb55
Maud VALERO-FOURNIER 44° 69 R3 11" 13 3 m 46 4 m 80
Alice RELANGE 7" 89 3 m97

CAF
Emerence RACINE

60 men 9" 33 D2

hauteur avec 1 m 29 D3
Clara MERIEL

60 m Haies (76) en 11" 72 D7

60 m série en 8" 58 R2 qgi régionaux / 60 m finale en 8" 65 R3

JUF
Axelle SUZANNE
60men 9"44 D3
60m Haies (84) en 12" 23 D8
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Pré-Régionaux / VAL-DE-REUIL - dimanche 10 décembre 2017 (165km)

200m CAF
Jo-Lynn DUVAL en 29" 82 R6
200M JUF
Timothée FOURNER en 22" 80 qi IR2
Valentin MALO en 23" 10 qi IR3
Pierre RACINE en 26" 48 D3
200m SEM
Adama TRAORE en 26" 69 D4

Championnats Académiques cross UNSS a HEROUVILLE - mercredi 13 décembre 2017 (115 km)
BEF - 2200 m/ 214 classées

46° Louise VALERO-FOURNIER
BEG - 2 200m / 228 classés

8° Eliot SUZANNE

54°¢ Léandre FLEURY

210° Valentin LEJUEZ
MIF - 2 600m / 215 classées

79° Maud VALERO-FOURNIER
MIG - 2 900 m/ 229 classés

155° Simon TIHY
CAM -4 500m / 119 classés

12° Maxence RALU

22° Nicolas VALLEE

48° Ronan NIGHAOUI

62° Gwendal ROUXEL

10° Axelle LAMBERT

Championnats régionaux d’Epreuves Combinées CJES Pays de Loire et Bretagne a NANTES
samedi 16 et dimanche 17 décembre 2017 (230 km)

Heptathlon CAM
2° Tangui TRANCHANT avec 4 337 points  IR3

60m en7"43
perche a 3 m 26.
poids a 11 m 07!
longueura 6 m 19
60m haies (91) en 9" 35
Hauteur avec 1m86
1000m en 3'01" 28

Cross US LE MANS - dimanche 17 décembre 2017 (78 km)
Cross masters 7 145 m - 121 classés

28° Bruno LECADRE en 27' 30

30e Franck JOUATEL en 27' 30
Cross seniors 8800 m - 38 classés

6° Frédéric DESIERREY en 29' 36

132 Alexandre RALLU en 31' 26

Meeting national de MAYENNE - dimanche 17 décembre 2017 (68 km)
60m TCF - CAM

Camille ROGER en 8"80 R4 /8"70 R3 en série qi
Emérence RACINE en9"20 D1

60m TCM - JUM
Timothée FOURNIER en 7"29 IR2 /7" 31ensérieqi IR2
Valentin MALO en 7"80qi R3
Pierre RACINE en 8"03 R5

60m TCM - SEM
Adama TRAORE en 8" 15 D1

-3.
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Championnats Académiques indoor UNSS a RENNES - mercredi 20 décembre 2017 (200 km)
Hauteur CAM

1 Tangui TRANCHANT avec 1 m 93 rp (record de I'Orne) IR2
60m Haies (91) CAM
1 Tangui TRANCHANT en 8" 35 en finale et 8" 31 en série IR1

Corrida d’ARNAGE - vendredi 29 décembre 2017 (62 km)
10 km - 1 094 classés

25%et 16° SEM Frédéric DESIERREY en 35' 18 (35'16)
37% et 9° M1M Jean-Louis GALODE en 35'50 ( 35'49)
289°% et 109° MIM Ludovic RANNOU en42'54 (42'42)
5 km - 263 classés
87° et 4° SEF Vanessa LETOURNEAU en 22' 02 ( 22' 00)
Les Foulées étoilées de Florian a SOURDEVAL - dimanche 31 décembre 2017 (94km)
-5,9km -
231 classés

60° et 4° M2M Jean-Paul HUETTE en 22' 46

N

Barthélemy Foubert, Stéphanie Lebon, Anthony Noliere et Stéphanie Poilpré aux 10 km de Sées
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Voici le bilan de toutes les

performances individuelles des athlétes du club pour I’année 2017 ( 324 performances ) ‘

50m | F
1 7"35 (nc) E MERIEL Clara MIF 24/05/17 Coutances
2 8"79 (+1.2) (RP) E VALERO-FOURNIER Maud MIF 22/04/17 Coulaines
50m - Salle | F
1 7"44 (RP) E MERIEL Clara MIF 28/01/17 Mondeville
2 7"50 (RP) E ROGER Camille CAF 06/12/17 Mondeville
3 7"89 (RP) E RELANGE Alice MIF 10/12/17 Mayenne
4 7"96 (RP) E COSSON Margot MIF 14/01/17 Mondeville
5 8" 38 E DIOP Dieynaba MIF 10/12/17 Mayenne
50m - Salle | M
1 6"35 E FOURNIER Timothée JUM 06/12/17 Mondeville
2 6"42 (RP) E BRIFFAULT Wendy MIM 05/03/17 Val de Reuil
3 6"55 (RP) E TRANCHANT Tangui MIM 28/01/17 Mondeville
4 6"65 (RP) E LEMONNIER Bonano MIM 18/11/17 Mondeville
5 7"55 (RP) E TIHY Simon MIM 18/11/17 Mondeville
6 7"77 (RP) E DARGENT lles MIM 28/01/17 Mondeville
7 8"35 (RP) E DEBOIS Antonin MIM 28/01/17 Mondeville
60m - Salle | F
1 8"58 (RP) E MERIEL Clara CAF 1012117 Mayenne
2 8"70 (RP) E ROGER Camille CAF 17/12/17 Mayenne
3 9"20 (RP) E RACINE Emerence CAF 17/12/17 Mayenne
4 9"44 (RP) E SUZANNE Axelle JUF 10/12/17 Mayenne
60m - Salle | M
1 7"11 (RP) E FOURNIER Timothée CAM 28/01/117 Rennes
2 7"40 (RP) E LUROIS Guillaume JUM 28/01/17 Rennes
3 7"43 (RP) E TRANCHANT Tangui CAM 16/12/17 Nantes
4 7"63 (RP) E THOMAS Lucas JUM 14/01/17 Val de Reuil
5 7"80 E MARCHAL Sébastien VEM 11/02/17 Val de Reuil
6 7"80 (RP) E MALO Valentin JUM 17/12/17 Mayenne
7 8"03 (RP) E RACINE Pierre JUM 17/12/17 Mayenne
8 8"15 (RP) E TRAORE Adama SEM 17112117 Mayenne
100m | F
1 13"44 (+1.0) (RP) E MERIEL Clara MIF 04/06/17 Tourlaville
2 14"26 (+1.6) (RP) E HUCHETTE Valentine CAF 06/05/17 Flers
3 14"68 (nc) E DUVAL Jo-Lynn MIF 15/10/17 Alencon
4 15"01 (nc) E COSSON Margot MIF 17/05/17 Mondeville
5 15"09 (-2.1) (RP) E COSSON Margot MIF 29/04/17 Alengon
6 15"21 (nc) E RELANGE Alice MIF 15/10/17 Alencon
7 15"68 (-0.7) (RP) E RELANGE Alice MIF 29/04/17 Alencon
100m | M
1 11"09 (+1.9) E FOURNIER Timothée CAM 20/05/17 Le Havre
2 11"42 (+0.9) (RP) E LUROIS Guillaume JUM 10/06/17 Le Havre
3 11"53 (+1.1) (RP) E BRIFFAULT Wendy MIM 04/06/17 Tourlaville
4 11"69 (+1.7) (RP) E TRANCHANT Tangui MIM 17/09/17 Mortagne
5 11"93 (+0.9) (RP) E BRIFFAULT Ernso JUM 04/06/17 Argentan
6 12"12 (-0.5) (RP) E THOMAS Lucas JUM 10/06/17 Le Havre
7 12"46 (+0.6) (RP) E SENAULT Antoine ESM 04/06/17 Argentan
8 12"87 (+1.6) (RP) E TRAORE Adama ESM 06/05/17 Flers
200m | F
1 33"97 (+1.3) (RP) E ROGER Maélann ESF 06/05/17 Flers
2 35"87 (+1.0) (RP) E CRISON-GAPAILLARD Celia CAF 20/05/17 Le Havre
200m | M
1 22"58 (+0.3) E FOURNIER Timothée CAM 04/06/17 Argentan
2 23"56 (+1.7) (RP) E LUROIS Guillaume JUM 11/06/17 Le Havre
3 24"49 (+0.3) (RP) E THOMAS Lucas JUM 04/06/17 Argentan
4 24"98 (+0.6) (RP) E SENAULT Antoine ESM 04/06/17 Argentan
5 27"16 (+0.6) (RP) E TRAORE Adama ESM 04/06/17 Argentan
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200m - Salle | F
29"82 (RP) E DUVAL Jo-Lynn CAF 09/12/17 ‘ Val de Reuil
200m -Salle | M
1 22"56 (RP) E FOURNIER Timothée CAM 29/01/17 Rennes
2 23"10 (RP) E MALO Valentin JUM 09/12/17 Val de Reuil
3 23"68 (RP) E LUROIS Guillaume JUM 15/01/17 Val de Reuil
4 24"90 (RP) E THOMAS Lucas JUM 15/01/17 Val de Reuil
5 26"48 (RP) E RACINE Pierre JUM 09/12/17 Val de Reuil
6 26"69 (RP) E TRAORE Adama SEM 09/12/17 Val de Reuil
300m | M
1 40"33 (RP) E RALU Amaury JUM 01/07/17 Coutances
400m | F
1 69"96 (RP) E DRION Joséphine ESF 04/06/17 Argentan
2 71"83 E TAILLEFER Katia ESF 04/06/17 Argentan
3 83"91 (RP) E LEBON Sandrine SEF 06/05/17 Flers
400m | M
1 54"59 E DE SUTTER Maél JUM 06/05/17 Flers
2 57"75 (RP) E BRIFFAULT Ernso JUM 20/05/17 Le Havre
3 68"31 E TRANCHANT Patrick VEM 20/05/17 Le Havre
800m | F
1 2'45"09 (RP) E CORMIER Stéphanie SEF 20/05/17 Le Havre
2 3'04"98 (RP) E LEBON Sandrine SEF 20/05/17 Le Havre
3 3'19"56 E POILPRE Stéphanie VEF 06/05/17 Flers
800m | M
1 2'02"94 (RP) E RALU Maxence CAM 06/05/17 Flers
2 2'05"37 E RALU Amaury JUM 06/05/17 Flers
3 2'12"74 E DARCEL Didier VEM 20/05/17 Le havre
800m - Salle | M
1 2'01"34 (RP) E PLET Alexandre JUM 07/01/17 Val de Reuil
2 2'13"38 E DARCEL Didier VEM 12/02/17 Val de Reuil
3 2'14"12 (RP) E RALU Maxence CAM 07/01/17 Val de Reuil
1000m | F
1 3'40"9 (RP) M FOURNIER Valérie VEF 08/04/17 Pré en Pail
2 3'46"60 (RP) E VALERO-FOURNIER Maud MIF 15/10/17 Alengon
3 3'47"03 E TAILLEFER Katia ESF 17/09/17 Mortagne
1000m | M
1 2'52"6 M DARCEL Didier VEM 08/04/17 Pré en Pail
2 3'01"14 (RP) E TRANCHANT Tangui MIM 28/05/17 Bernay
3 3'08"95 (RP) E DROUILLET Audryk MIM 15/10/17 Alencon
4 3'14"54 (RP) E DAVOUST Dorian MIM 29/04/17 Alencon
5 3'16"66 (RP) E BRIFFAULT Wendy MIM 08/04/17 Caen
1000m - Salle | M
1 2'57"29 E DARCEL Didier VEM 2911117 Mondeville
2 3'01"28 (RP) E TRANCHANT Tangui CAM 17112/17 Nantes
3 3'14"54 (RP) E DAVOUST Dorian MIM 28/01/17 Mondeville
4 3'28"12 (RP) E TIHY Simon MIM 18/11/17 Mondeville
1500m | F
1 6'12"65 (RP) E DUVAL Marine CAF 20/05/17 Le Havre
1500m | M
1 4'23"91 E PLET Alexandre JUM 06/05/17 Flers
2 4'25"99 (RP) E RALU Maxence CAM 01/07/17 Coutances
3 4'31"45 E DARCEL Didier VEM 03/06/17 Arnage
4 4'49"52 E VERDU Gil VEM 20/05/17 Le Havre
1500m - Salle | M
1 4'32"36 E DARCEL Didier VEM 11/02/17 Val de Reuil
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2000m | M
1 6'29"15 E DARCEL Didier ‘ VEM 29/04/17 | Mayenne
3000m | F
1 12'11"54 (RP) E FOURNIER Valérie VEF 04/06/17 Argentan
2 12'33"76 (RP) E DRION Joséphine ESF 20/05/17 Le Havre
3000m | M
1 9'55"74 E VERDU Gil VEM 06/05/17 Flers
2 9'57"5 M POTTIER Mickael VEM 20/05/17 Le Havre
3 10'03"34 (RP) E LAMIRE Fabien VEM 06/05/17 Flers
4 10'12"8 M LECADRE Bruno VEM 20/05/17 Le Havre
3 000m - Salle | M
1 | 10'14"06 E VERDU Gil ‘ VEM 12/02/17 | Val de Reuil
5000m | M
1| 18'03"4 M DARCEL Didier | VEM 08/04/17 | PréenPail
10 Km Route | F
1 44'19" M FOURNIER Valérie VEF 19/03/17 Bayeux
2 45:34 M LETOURNEAU Chantal VEF 03/06/17 La Ferté Bernard
3 46'30" (RP) M DRION Joséphine ESF 07/07/17 Falaise
4 48'18" M LEBON Sandrine SEF 25/05/17 Le Mans
5 49:14 (RP) M LETOURNEAU Vanessa SEF 03/06/17 La Ferté Bernard
6 51'47" (RP) M GAPAILLARD-LEMOINE Katia VEF 25/05/17 Le Mans
7 52'29" M LEVEQUE Patricia VEF 22/07/17 Quiberon
8 57'05" M POILPRE Stéphanie VEF 25/05/17 Le Mans
9 57'27" (RP) M ROY Christine VEF 25/05/17 Le Mans
10 59'43" M TAILLEFER Katia ESF 25/05/17 Le Mans
11 1h03'07" (RP) M BOULAY FARIA Elsa VEF 08/10/17 Damigny
10 Km Route | M
1 31'29" (F) M GANNE Simon ESM 05/11/17 Morlaix
2 32'45" (RP) M CLOUTIER Eddy VEM 19/11/17 Ermont
3 33'30" (RP) M CHAPELLIERE Anthony SEM 08/10/17 Rouen
4 34:53 (RP) M NOLIERE Anthony SEM 03/06/17 La Ferté Bernard
5 35'33" M POTTIER Mickaél VEM 19/02/17 Etampes
6 35'48" M DUCHATEAU Thomas SEM 05/03/17 Fleurbaix
7 35'50" (F) M DARCEL Didier VEM 05/11/17 Morlaix
8 35'55" M FOUBERT Barthélemy SEM 15/10/17 Paris
9 35'59" M DELANNOY Michaél SEM 22/10/17 Bois Guillaume
10 36'12" M LECADRE Bruno VEM 19/02/17 Etampes
11 36'18" (RP) M GALODE Jean-Louis VEM 11/06/17 Caen
12 36'31" M DARCEL Didier VEM 02/04/17 Change
13 36'38" M LAMIRE Fabien VEM 22/10/17 Aubagne
14 36'41" M GANNE Simon ESM 07/07/17 Falaise
15 36'46" M MOISSERON Nicolas SEM 07/07/17 Falaise
16 37'35" (RP) M RALU Maxence CAM 07/07/17 Falaise
17 37'52" (RP) M MAEL Yacob (Eri) SEM 07/07/17 Falaise
18 38:01 (RP) M GARNIER Simon SEM 03/06/17 La Ferté Bernard
19 38'12" M JOUATEL Franck VEM 19/02/17 Etampes
20 38'52" (RP) M RALU Amaury JUM 07/07/17 Falaise
21 39'47" M HUETTE Jean-Paul VEM 05/03/17 Avranches
22 40'33" M DROUILLET Thierry VEM 11/06/17 Caen
23 40'52" M PLANCHAIS Emmanuel VEM 08/10/17 Damigny
24 40'54" M ROY Hervé VEM 19/03/17 Bayeux
25 41'38" M DROUILLET Aymerik ESM 25/05/17 Le Mans
26 42'12" (RP) M BOUCHET Mathieu SEM 08/10/17 Damigny
27 43'41" (RP) M GRAFFIN Mathias VEM 07/07/17 Falaise
28 44'36" M JACQUET Thierry VEM 19/03/17 Bayeux
29 44'36" (RP) M VESQUE Sébastien VEM 19/03/17 Bayeux
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10 Km Route | M suite

29 44'36" (RP) M VESQUE Sébastien VEM 19/03/17 Bayeux
30 45'09" (RP) M LEPROUT Laurent VEM 08/10/17 La Fleche
31 47'42" (RP) M VENOT Cedric SEM 07/07/17 Falaise
32 49'01" M BLAISE-MARTIN Henri VEM 25/05/17 Le Mans
33 49'28" (RP) M BRIFFAULT Ernso JUM 25/05/17 Le Mans
34 49'43" M BADIER Philippe VEM 11/06/17 Caen
35 50'04" (RP) M ALMIN Pierre SEM 08/10/17 Damigny
36 50'31" M BOSQUET Laurent VEM 07/07/17 Falaise
37 52'30" M TRANCHANT Patrick VEM 25/05/17 Le Mans
38 53'23" M RALU Abel VEM 25/05/17 Le Mans
39 55'04" M PECCATE Philippe VEM 19/03/17 Bayeux

20 Km Route | F
1 1h51'57" (RP) ‘ M ‘ LEVEQUE Patricia VEF 24/09/17 Tours

20 Km Route | M
1 1h20'35" (RP) M GARNIER Simon SEM 08/10/17 Paris
2 1h25'55" M DROUILLET Thierry VEM 08/10/17 Paris
3 1h38'03" M NOUVEL Baptiste SEM 08/10/17 Paris

1/2 Marathon | F
1 1h43'12" M LEGALLAIS Céline SEF 19/03/17 Bayeux
2 2h12'32" (RP) M TAILLEFER Katia ESF 11/06/17 Caen

1/2 Marathon | M
1 1h18'58" M NOLIERE Anthony SEM 22/10/17 Bois Guillaume
2 1h19'58" M VAILLANT Thomas VEM 12/03/17 Montargis
3 1h20'31" M POTTIER Mickael VEM 11/06/17 Caen
4 1h22'51" (RP) M GALODE Jean-Louis VEM 24/06/17 Saint-Vaast la Hougue
5 1h41'26" (RP) M BOUVET Come SEM 08/10/17 Rennes
6 1h48'50" M LEPROUT Laurent VEM 05/03/17 Paris
7 1h49'19" M BONNET Frédéric VEM 05/03/17 Paris

Marathon | F
1 3h19'39" (RP) M SEBERT Caroline SEF 02/04/17 Santiago (CHI)
2 3h36'38" (RP) M LEBON Sandrine SEF 12/03/17 Barcelone (ESP)
3 3h45'49" M LEGALLAIS Céline SEF 09/04/17 Rotterdam (NED)
4 4h00'35" M GAPAILLARD-LEMOINE Katia VEF 12/03/17 Barcelone (ESP)
5 4h28'07" M GLOUX Catherine VEF 29/01/17 Marrakech (MAR)
Marathon | M
1 2h40'16" M POTTIER Mickael VEM 15/10/17 Amsterdam (NED)
2 2h41'29" (RP) M EPIPHANE Vincent SEM 09/04/17 Paris
3 2h47'59" M VAILLANT Thomas VEM 01/05/17 Combs la ville
4 2h53'49" M JOUATEL Franck VEM 01/05/17 Combs la ville
5 2h58'45" M LECADRE Bruno VEM 01/05/17 Combs la ville
6 3h19'07" (RP) M PLANCHAIS Emmanuel VEM 29/01/17 Marrakech (MAR)
7 3h24'25" M ROY Herve VEM 29/01/17 Marrakech (MAR)
8 3h28'07" (F) M GARNIER Simon SEM 24/09/17 Laval
9 3h58'10" M JACQUET Thierry VEM 29/01/17 Marrakech (MAR)
10 4h00'57" (RP) M MARSAC Franck VEM 11/06/17 Caen
11 4h05'38" (RP) M FENECH Thomas VEM 09/04/17 Paris
12 4h50'38" M PECCATE Philippe VEM 29/01/17 Marrakech (MAR)
Ekiden | M

1| 2h35'45" | M| | VEM | 12/03/17 ] Tourlaville

1-DROUILLET THIERRY/VEM/5000:18'45",2-POTTIER MICKAEL/VEM/10000:36'19",3-PLANCHAIS EMMANUEL/VEM/5000:19'27",
4-LECADRE BRUNO/VEM/10000:36'34",5-JOUATEL FRANCK/VEM/5000:1823",6-LAMIRE FABIEN/VEM/7195:26'19"

100 Km Route | M

il

12h16'59" (RP)

[ ™ |

VESQUE Sébastien \

VEM

09/07/17

Cleder
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50m Haies (76)-Salle | F

10"76 (RP) E DIOP Dieynaba MIF 1012117 Mayenne

2 11"13 (RP) E VALERO-FOURNIER Maud MIF 10/12/17 Mayenne
50m Haies (84)-Salle | M

1 7"35 (RP) E TRANCHANT Tangui MIM 26/03/17 Val de Reuil

2 8"04 (RP) E LEMONNIER Bonano MIM 09/12/17 Mondeville
60m Haies (76)-Salle | F

1 11"72 (RP) ‘ E MERIEL Clara ‘ CAF 1012117 ‘ Mayenne
60m Haies (84)-Salle | F

1 12"23 (RP) ‘ E SUZANNE Axelle ‘ JUF 10/12/17 ‘ Mayenne
60m Haies (91)-Salle | M

1 8"31 (RP) ‘ E TRANCHANT Tangui ‘ CAM 20112117 ‘ Rennes

100m Haies (84) | M
1 13"64 (+1.2) (RP) ‘ E TRANCHANT Tangui ‘ MIM 04/06/17 ‘ Tourlaville
400m Haies (91) | M

1 62"23 E EPIPHANE Vincent SEM 06/05/17 Flers

2 62"58 (RP) E SENAULT Antoine ESM 20/05/17 Le Havre

3 71"90 E MARCHAL Sébastien VEM 06/05/17 Flers

4 73"06 E THIBAUDEAU Guillaume ESM 20/05/17 Le Havre
3000m Steeple (91) | M

1 9'50"1 (RP) GANNE Simon ESM 04/06/17 Argentan

2 11'33"69 (RP) E GALODE Jean-Louis VEM 20/05/17 Le Havre

Hauteur | M

1 1m92 (RP) TRANCHANT Tangui MIM 18/06/17 Alencon

2 1m65 (RP) LUROIS Guillaume JUM 06/05/17 Flers

3 1m30 BRIFFAULT Ernso JUM 06/05/17 Flers

- 1m30 RALU Maxence CAM 20/05117 Le Havre

Perche | M
1 3m40 (RP) ‘ TRANCHANT Tangui ‘ MIM 27/05/17 Bernay
Longueur | F

1 4m27 (+0.0) (RP) MERIEL Clara MIF 29/04/17 Alencon

2 4m19 (nc) COSSON Margot MIF 17/05/17 Mondeville

3 4m02 (+0.0) COSSON Margot MIF 29/04/17 Alengon

4 3m96 (nc) RELANGE Alice MIF 15/10/17 Alengon

5 3m80 (+0.0) RELANGE Alice MIF 29/04/17 Alengon

6 3m58 (nc) VALERO-FOURNIER Maud MIF 15/10/17 Alengon

7 3m53 (+0.0) DRION Joséphine ESF 20/05/17 Le Havre

8 3m50 (+0.7) (RP) VALERO-FOURNIER Maud MIF 22/04/17 Coulaines

9 3m41 (+0.6) (RP) CORMIER Stéphanie SEF 06/05/17 Flers

Longueur | M

1 6m24 (+3.4) TRANCHANT Tangui MIM 29/04/17 Alencon

2 6m11 (+1.7) FOURNIER Timothée CAM 20/05/17 Le Havre

3 5m65 (+2.6) BRIFFAULT Ernso JUM 04/06/17 Argentan

4 5m58 (+0.0) (RP) BRIFFAULT Ernso JUM 04/06/17 Argentan

5 5m48 (+0.0) MARCHAL Sébastien VEM 06/05/17 Flers

6 5m42 (+0.0) (RP) SENAULT Antoine ESM 04/06/17 Argentan

7 5m16 (+0.6) (RP) LARUE Romaric JUM 20/05117 Le Havre

8 4m85 (nc) BRIFFAULT Wendy MIM 17/05/17 Mondeville

9 4m60 (-0.3) BRIFFAULT Wendy MIM 18/06/17 Alencgon

10 4m46 (+2.6) DAVOUST Dorian MIM 29/04/17 Alencon

11 4m23 (nc) DROUILLET Audryk MIM 15/10/17 Alencgon

12 4m14 (+1.4) DAVOUST Dorian MIM 29/04/17 Alencon
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Triple saut | F
1 8m44 (+0.0) (RP) HUCHETTE Valentine CAF 06/05/17 Flers
2 8m40 (+0.0) (RP) MERIEL Clara MIF 29/04/17 Alencon
3 8m39 (nc) DUVAL Jo-Lynn MIF 15/10/17 Alencon
4 8m19 (+0.0) (RP) DUVAL Marine CAF 20/05/117 Le Havre
5 7m95 (-1.8) (RP) RELANGE Alice MIF 29/04/17 Alencon
6 7m15 (+1.4) (RP) CRISON-GAPAILLARD Célia CAF 20/05/17 Le Havre
Triple saut | M
1 11m49 (+0.5) (RP) THOMAS Lucas JUM 20/05/17 Le Havre
2 11m18 (+0.6) SENAULT Antoine ESM 20/05/17 Le Havre
3 10m17 (+0.0) (RP) RALU Maxence CAM 06/05/17 Flers
Hauteur - Salle | F
1 1m35 (RP) ROGER Camille CAF 06/12/17 Mondeville
2 1m29 (RP) RACINE Emerence CAF 1012117 Mayenne
Hauteur - Salle | M
1 1m93 (RP) TRANCHANT Tangui CAM 2012117 Rennes
2 1m65 (RP) LEMONNIER Bonano MIM 09/12/17 Mondeville
Perche - Salle | M
1 3m26 ‘ TRANCHANT Tangui ‘ CAM 16/12/17 Nantes
Longueur - Salle | F
1 4m11 (RP) COSSON Margot MIF 28/01/17 Mondeville
2 3m97 (RP) RELANGE Alice MIF 10/12/17 Mayenne
3 3m62 MERIEL Clara MIF 28/01/17 Mondeville
3m55 DIOP Dieynaba MIF 10/12/17 Mayenne
4 3m45 VALERO-FOURNIER Maud MIF 10/12/17 Mayenne
Longueur - Salle | M
1 6m19 (RP) TRANCHANT Tangui CAM 16/12/17 Nantes
2 6mO01 MARCHAL Sébastien VEM 11/02/17 Val de Reuil
3 4m99 (RP) LEMONNIER Bonano MIM 09/12/17 Mondeville
4 4m76 (RP) BRIFFAULT Wendy MIM 28/01/17 Mondeville
5 4m18 DAVOUST Dorian MIM 28/01/17 Mondeville
6 4m16 DARGENT lles MIM 28/01/17 Mondeville
7 3m12 (RP) DEBOIS Antonin MIM 28/01/17 Mondeville
Triple saut - Salle | M
1 12m71 (RP) | FOURNIER Timothée ‘ JUM 06/12/17 Mondeville
Poids (3 kg) | F
1 6m20 COSSON Margot MIF 17/05/17 Mondeville
2 5m49 (RP) VALERO-FOURNIER Maud MIF 15/10/17 Alengon
3 5m41 (RP) RELANGE Alice MIF 15/10/17 Alencon
4 4m00 (RP) PICOT Clémence MIF 29/04/17 Alencon
Poids (4 kg) | F
2 5m47 (RP) GAUTIER Sophie VEF 20/05/17 Le Havre
3 5m39 (RP) DIEU Stéphanie SEF 20/05/17 Le Havre
4 4m34 (RP) JEAN Angélique ESF 06/05/17 Flers
Poids (4 kg) | M
1 10m72 (RP) TRANCHANT Tangui MIM 27/05/17 Bernay
2 9m58 (RP) BRIFFAULT Wendy MIM 18/06/17 Alencon
3 7m39 (RP) DAVOUST Dorian MIM 29/04/17 Alencon
Poids (7.26 kg) | M
1 9Im19 FOUQUET Jéréme VEM 20/05/17 Le Havre
2 6m42 (RP) DECAUX Denis VEM 20/05117 Le Havre
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Disque (0.8 kg) | F

1 14m78 (RP) DUVAL Jo-Lynn ‘ MIF ‘ 15/10/17 Alencon
Disque (1.0 kg) | F
12m22 (RP) FOURNIER Valérie VEF 20/05/17 Le Havre
2 12m16 (RP) ABOVICI Charleen JUF 06/05/17 Flers
Disque (1.2 kg) | M
1 27m92 (RP) TRANCHANT Tangui ‘ MIM 28/05/17 Bernay
Disque (2.0 kg) | M
1 18m32 (RP) RALU Amaury JUM 20/05/17 Le Havre
14m63 (RP) THIBAUDEAU Guillaume ESM 20/05/17 Le Havre
3 14m60 LARUE Romaric JUM 06/05/17 Flers
Marteau (4 kg) | F
1 19m59 (RP) TAILLEFER Katia ‘ ESF 20/05/17 Le havre
Poids (3 kg) - Salle | F
1 6mo04 COSSON Margot MIF 28/01/17 Mondeville
2 5m91 MERIEL Clara MIF 28/01/17 Mondeville
3 5m05 RELANGE Alice MIF 28/01/17 Mondeville
4 4m80 VALERO-FOURNIER Maud MIF 10/12/17 Mayenne
Poids (4 kg) - Salle | M
1 11m77 (RP) LEMONNIER Bonano MIM 18/11/17 Mondeville
2 10m28 TRANCHANT Tangui MIM 26/03/17 Val de Reuil
3 9Im44 BRIFFAULT Wendy MIM 28/01/17 Mondeville
4 7m51 (RP) TIHY Simon MIM 18/11/17 Mondeville
5 6m89 DARGENT lles MIM 28/01/17 Mondeville
6 6m57 DAVOUST Dorian MIM 28/01/17 Mondeville
7 4m72 (RP) DEBOIS Antonin MIM 28/01/17 Mondeville
Poids (5 kg) - Salle | M
1 11m07 (RP) TRANCHANT Tangui ‘ CAM 16/12/17 Nantes
Javelot (600 g) | F
14m68 (RP) CORMIER Stéphanie SEF 20/05/17 Le Havre
11m17 GAUTIER Sophie VEF 06/05/17 Flers
11m12 POILPRE Stéphanie VEF 06/05/17 Flers
Javelot (600 g) | M
49m47 (RP) TRANCHANT Tangui MIM 04/06/17 Tourlaville
2 23m09 (RP) DROUILLET Audryk MIM 15/10/17 Alencon
Javelot (800 g) | M
26m73 (RP) TRANCHANT Patrick VEM 20/05/17 Le Havre
2 24m65 (RP) GANNE Simon ESM 20/05/17 Le Havre
Heptathlon CH-Salle | M
1 4 337 pts (RP) TRANCHANT Tangui | cAM | 16/12/17 Nantes
©7"43 - 6m19 - 11m07 - 1m86 - 9"35 - 3m26 - 3'01"28
Octathlon MH | M
1 4 608 pts (RP) TRANCHANT Tangui | MM 27/05/17 Bernay
%13"85(+1.5) - 10m72 - 3m40 - 46m32 - 12"15(-0.8) - 1m84 - 27m92 - 3'01"14
Penta Lg MH-Salle | M
1 3146 pts (RP) TRANCHANT Tangui ‘ MIM ‘ 26/03/17 Val de Reuil
$7"35 - 1m86 - 10m28 - 5m87 - 3'09"30
2 2 099 pts (RP) LEMONNIER Bonano ‘ MIM ‘ 09/12/17 Mondeville

%8"04 - 1m65 - 11m36 - 4m99 - DNF
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BILAN 2017

Janvier 2018

Triathlon | F
1 68 pts (RP) MERIEL Clara MIF 29/04/17 Alencon
2 59 pts (nc) COSSON Margot MIF 17/05/17 Mondeville
3 55 pts (RP) COSSON Margot MIF 29/04/117 Alengon
4 52 pts (nc) DUVAL Jo-Lynn MIF 15/10/17 Alencon
5 50 pts (nc) RELANGE Alice MIF 15/10/17 Alencon
6 49 pts (RP) RELANGE Alice MIF 29/04/117 Alencon
7 49 pts (nc) VALERO-FOURNIER Maud MIF 15/10/17 Alencon
8 36 pts (RP) VALERO-FOURNIER Maud MIF 22/04/17 Coulaines
Triathlon | M
1 127 pts (RP) ‘ ‘ TRANCHANT Tangui ‘ MIM 18/06/17 Alencgon
%13"70(-0.5) - 1m92 - 48m08
2 85 pts (nc) BRIFFAULT Wendy MIM 17/05/17 Mondeville
3 84 pts BRIFFAULT Wendy MIM 18/06/17 Alengon
% 9m58 - 4m60(-0.3) - 11"80(-2.0)
4 63 pts (nc) DROUILLET Audryk MIM 15/10/17 Alencon
5 58 pts DAVOUST Dorian MIM 29/04/117 Alengon
Triathlon - Salle | F
1 61 pts (RP) MERIEL Clara MIF 28/01/17 Mondeville
2 58 pts COSSON Margot MIF 28/01/17 Mondeville
3 40 pts (RP) RELANGE Alice MIF 28/01/17 Mondeville
4 36 pts (RP) VALERO-FOURNIER Maud MIF 10/12/117 Mayenne
Triathlon - Salle | M
1 120 pts (RP) TRANCHANT Tangui MIM 26/03/17 Val de Reuil
2 96 pts (RP) LEMONNIER Bonano MIM 18/11/117 Mondeville
3 86 pts (RP) BRIFFAULT Wendy MIM 28/01/17 Mondeville
4 52 pts (RP) TIHY Simon MIM 18/11/17 Mondeville
5 51 pts DAVOUST Dorian MIM 28/01/17 Mondeville
6 47 pts DARGENT lles MIM 28/01/17 Mondeville
7 23 pts (RP) DEBOIS Antonin MIM 28/01/17 Mondeville
4X60m|F
1| 35"99 | E | | MIF | 29/04/17 | Alengon
MERIEL Clara (MIF/02), COSSON Margot (MIF/02), RELANGE Alice (MIF/03), PICOT Clémence (MIF/02)
4X100m | M
1| 4546(RP) | E | | Jum | 20/05/17 | LeHavre
THOMAS Lucas (JUM/99), LUROIS Guillaume (JUM/99), RALU Maxence (CAM/01), FOURNIER Timothée (CAM/00)
4 X 400m | F
1| 504"28(RP) | E | | SEF | 06/05/17 \ Flers
DRION Joséphine (ESF/97), ABOVICI Charleen (JUF/99), FOURNIER Valérie (VEF/64), HUCHETTE Valentine (CAF/00)
4 X 400m | M
1 3'43"04 | E | | ESM | 200517 |  Lehavre
SENAULT Antoine (ESM/95), LARUE Romaric (JUM/99), GANNE Simon (ESM/96), RALU Amaury (JUM/98)
3 000m Marche | F
1 21'23"03 E ABOVICI Charleen JUF 06/05/17 Flers
2 22'22"4 (RP) M GAUTIER Sophie VEF 20/05/17 Le Havre
3 26'00"04 (RP) E TAILLEFER Katia ESF 06/05/17 Flers
4 27'01"0 (RP) M DIEU Stéphanie SEF 20/05/17 Le Havre
5 000m Marche | M
1 30'47"65 (RP) E LARUE Romaric JUM 06/05/17 Flers
2 36'31"83 E PECCATE Philippe VEM 20/05/17 Le Havre
3 39'35"34 (RP) E VESQUE Sébastien VEM 06/05/17 Flers
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COMPTE-RENDU Janvier 2018

Réunion du Lundi 8 Janvier 2018

Présents : Philippe PECCATE, Patrick TRANCHANT, Valérie FOURNIER, Hervé ROY, Stéphanie POILPRE,
Allain LEBOSSE, Jean - Louis GALODE, Simon GANNE, Sophie GAUTIER

Excusés : Abel RALU, Amaury RALU, Thierry DROUILLET, Didier DARCEL, Vincent EPIPHANE, Joséphine
DRION

Philippe Peccate adresse ses meilleurs voeux aux membres du Bureau et rappelle le classement du club qui se
positionne 20éme sur les 89 clubs normands, totalisant 1 314 points au 31 12 2017, derriere Flers - Condé sur
Noireau (1 326 points).

Bilan des compétitions du mois :

Piste

Rappel des résultats du mois de décembre 2017 :

»Week-end du 9 et 10 décembre 2017 - Mondeville : Championnat Départemental des épreuves combinées, le
titre revient au jeune Bonano LEMONNIER en catégorie Minime et ce malgré un abandon sur 1000 m.

»Championnats Régionaux des Pays de Loire Epreuves Combinées Heptathlon a Nantes : Tangui TRANCHANT
obtient 4 337 points (IR3) se classant second de ce championnat et gagne sa qualification pour les pré-France qui
se dérouleront a Mondeville, les 13 et 14 janvier 2018 et afin de valider une qualification France a Lyon les 3 et 4
février 2018 en terminant dans les 16 premiers au bilan Frangais (actuellement 12°™).

Parallélement, lors des épreuves régionales UNSS le 20 décembre a Rennes, Tangui améliore son propre record
de I'Orne indoor en catégories Minime et Cadet au saut en hauteur en franchissant 1m93 (précédemment 1.90m
en déc 2016) ; c’est également un nouveau record de ligue de Normandie dans la catégorie minime (minime jus-
qu’au 31 12 17) sous réserve d’homologation.

»Egalement sur piste, d’autres athlétes ont gagné leur qualification en atteignant les minima lors des Pré-
régionaux. Sont ainsi qualifiés : Clara MERIEL et Camille ROGER sur 60 meétres, Valentin MALO (junior) et
Maxence BLAIN (cadet) également sur 60 metres.

Il en va de méme pour Timothée FOURNIER et pour Guillaume LUROIS sur 200 m et 60 m.

Route :

Le 9 décembre avaient lieu les 10 km de Sées sur un parcours modifié. Une fois encore, le club fut bien représen-
té, comptant une vingtaine d’athlétes engagés et les bonnes prestations notamment d’Arthur Aubert (1°" espoir en
36'21) et de Mickael Pottier (4éme master 1 en 34’27)

Cross :

»Stage cross 2017

24 athlétes ont répondu présent le samedi, 12 personnes le dimanche 31/12/2017.
Bilan trés positif de deux journées trés formatrices et humainement trés appréciées.

»Bilan Cross Départementaux - Plaine des Sports Alengon- samedi 6 janvier 2018

Le club comptait 74 athlétes inscrits a égalité avec Flers Condé.

De bons résultats pour le club qui compte 66 athlétes classés, 6 titres individuels et 6 podiums par équipe.

Il est a noter que tous les athlétes classés sont qualifiés aux régionaux sauf pour les masters, dont 70 % seront
sélectionnés sur 'ensemble de la Normandie.

Compétitions a venir

»Régionaux de Cross Long a Jumiéges, dimanche 4 février 2018 :

44 athlétes (des catégories benjamins a masters) sont qualifiés pour Jumieges.

Philippe indique que 2 minibus seront loués pour transporter les athlétes, Franck Jouatel et Denis Decaux en tant
que conducteurs. Tente, table et ravito sont également prévus par le club.

»Pré France Cross Court a Cohiniac le 18 Février : les informations techniques sont sur le blog, onglet compéti-
tions

»Reégionaux piste indoor 20 et 21 janvier 2018 - Val de Reull,
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Les compétitions s’échelonnant sur deux jours, Philippe réservera un hébergement pour les athlétes engagés
sur les 2 jours.

»Pré-France CA/JU piste indoor a Val-de-Reuil 24 et 25 février 2018
Philippe confirme 'engagement d’'une équipe relais sur 4x 200m junior, outre les qualifications individuelles.

Positionnement Jurys
Philippe a adressé aux différents jurys une grille correspondant au calendrier hivernal, sur laquelle chacun indi-
quera ses disponibilités. Philippe validera et communiquera en ce sens.

Chronométrie électrique

Philippe au nom du Comité de I'Orne d’athlétisme résume la situation présente. Des courriers ont été adressés a
des élus politiques du département afin de présenter en détail le dossier d’achat de la chronométrie électrique.
Parallelement, Un dossier a été adressé aux €lus de la région en charge des Sports afin de les saisir officielle-
ment d’'une demande de subvention. Philippe a demandé une audience auprés de Mme Roimier, présidente de
la commission Sports du département afin de faire le point sur ce dossier.

Point sur les panneaux — disposition a prévoir

Un point est fait sur les contrats signés au 8 janvier 2018 :

Les premiers annonceurs sont Le Crédit Mutuel, Cabinet FITECO, Société SABLE — MACONNERIE, DECO-
FLAMME et SARL AIC - Olivier Jourdan (assurance et courtage) .

Par ailleurs, plusieurs partenaires sollicités doivent prochainement donner leurs réponses.

Calendrier Estival

Le choix d’'un 10 km Club, est validé, ce sera SARGE (18 Mars 2018), puis Les COURANTS DE LA LIBERTE,
10 km, semi- marathon et marathon a Caen (10 juin 2018)

Concernant Alencon - Médavy le 15 avril 2018, Philippe gérera directement les engagements club. Chaque
athléte devra lui retourner préalablement son bulletin complété.

Point Financier
Le club va percevoir :

700 € au titre des fonds de réserve de la Ville d’Alencon ayant satisfait a plusieurs critéres éligibles a cette
subvention complémentaire.

Divers

Grille des récompenses / challenge A3 :

Simon Ganné adressera au Bureau la grille des récompenses dont le principe avait été validé en ao(t dernier.

Il est entendu qu’en paralléle, le Challenge RUNNING CONSEIL sera maintenu. Ces deux challenges ont débuté
au 1°" septembre 2017, pour toute la saison d’athlétisme.

Philippe confirme sa volonté d’arréter la Présidence du club. |l est souhaitable que des candidats intéres-
sés par ce poste se manifestent au plus t6t afin d’assurer une bonne transition.

Au 1°" janvier 2018, Le club compte 166 athlétes

PROCHAINE REUNION : Lundi 29 janvier 2018, 18h30, Salle USDA

A3 ALENCON Président :
4 0608037004 sPhiI’i{)p_e Peccate
ecrétaire :

www.a3alencon.fr
a3alencon@gmail.com

Valérie Fournier




