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Dépêch’A3  

Bulletin de  liaison mensuel de l’A3 Alençon                               N° 158 / Octobre 2017 

Les Elles de  l’Orne /  dimanche  8 octobre 2017 
 
 

Le club, coorganisateur de  l’événement  avec  le Conseil Départemental de  l’Orne, ne  
peut être que fier  de cette réussite  avec,  pour cette année,  près de  3 600 participantes ! 

Le Calendrier 
Pour  la saison  hivernale,  le calendrier est arrêté avec  les différents championnats, ceux en salle 

et ceux en cross. 
Il appartient donc, dès  maintenant, aux athlètes de se  positionner  sur  leurs  objectifs sportifs  

pour cet hiver. 
Le  premier grand rendez-vous sera  les régionaux cross court à L’Aigle  le dimanche 3 décembre. 

Le club s’est renforcé au  niveau des seniors. Qualifier au  moins  une équipe pour  les  Pré-France  à 
Cohiniac le  18 février 2018 doit  être  un  objectif majeur  pour ces athlètes. Au  niveau cross long, la 
succession des différents championnats commencera  dès le samedi  7 janvier avec  les départemen-
taux à Alençon. 

Ensuite, pour  les épreuves  indoor, il apparaît comme  nécessaire,  pour  nos  jeunes BE/MI no-
tamment, de s’y  préparer en  participants  à des triathlons, soit  à Mondeville, soit  à Mayenne. Pour  
les catégories supérieures, aux athlètes se  préparer en choisissant des rencontres soit  à Mondevil-
le, soit  au Val-de-Reuil, soit  à Mayenne. 

Le calendrier est  un outil  indispensable dans  la  préparation du  programme d’entraînement des 
athlètes. Le club souhaite  la  participation du  plus  grand  nombre d’entre eux aux différents cham-
pionnats,  participation qui donne du sens aux entraînements auxquels  ils  participent ! 

PP 
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RÉSULTATS  

Sur  les Traces du Duc de Savoie à COURMAYEUR (I)  / mercredi  30 août 2017 (885 km) 

- Trail de  119 km avec un D+ de 7200m - 
1 251  coureurs  classés 

 1015e et 49e SEF  Sandrine LEBON  en 31 h 05 min 56 s  
 

Trail de  la Lande Forêt  au GRAIS / samedi  2 septembre 2017 (49 km) 
course de  8 km / 83 classés 
 5e et  1er M2M  Didier DARCEL  en 32 min 25 s 
course de  18 km / 123 classés 
 104e et 31e M1M  Jérôme FOUQUET  en 1 h 47 min 55 s 
course  jeunes - 3 km 

 2e BEM  Léandre FLEURY  en 3 min 32 s  
 

Les 10 km d’HESLOUP / dimanche  3 septembre 2017 (9 km) 

- 10,5 km - 

143 classés    
 1er  Eddy CLOUTIER  en 33' 40"  
 3e  et 3e SEM  Anthony CHAPELLIERE  en 35' 24" 
 15e et  1er M2M  Bruno CEYSSEL  en  39' 22" 
 22e et 7e M1M  Bruno LECADRE  en 40' 20 
 27

e
 et 4

e 
M2M  Hervé ROY   en 41' 22" 

 62e et  1ère ESF  Joséphine DRION  en 46' 52" 
 74e et 16e M2M  Denis DECAUX  en 47' 54" 
 81e et 4e SEF  Céline LEGALLAIS  en 50' 03" 
 97e et 2e M2F  Anita JOUSSELIN  en 52' 06" 

 116e et 3e M1F  Stéphanie POILPRE  en 57' 24"  
 

Le 36
e
 relais de CONDE sur SARTHE / dimanche 10 septembre 2017 ( 4 km) 

- 3 x 6 km - 

98 équipes classées 
 2e et 2e SEM  A3 Alençon seniors  en  58' 32  

  Albin FOUBERT en 19'34, Barthélemy FOUBERT en 20'42, Simon GANNE en 18' 16 (meilleure  perf) 

 6e et 1er M1M  NCAP9  en 1 h 03' 54 

   Bruno LECADRE en 21' 34, Fabien LAMIRE en 21' 11, Jean-Louis GALODE en 21' 09 

 8e et 1er M2M  Entente A3/FCA  en 1 h 06' 14  

  Didier DARCEL en 21' 11, Christian Vincent en 22' 39, Bruno CEYSSEL en 22' 24 

 12e et 9e SEM   A3 Elite   en 1 h 10' 35"  

  Jonathan GRAFFIN en 25' 18, Thierry DROUILLET en 23' 07, Simon GARNIER en 22' 10 

 14e et 1er  CAM   Team Direct Emergie  en 1 h 10' 47"  

  Maxence RALU en  20' 49, Maxence Ramage en 25' 07, Johan Durand en  24' 51 

 23e et 17e SEM  Les Retardataires  en  1h 13' 14"  

  Serge Desierrey en 21' 51, Baptiste NOUVEL n 24' 43, Michel le Toulec en  27' 16 

 26e et 20e SEM L'équipe  à Chérel  en 1 h 14' 41" 

  Cyril Chérel en  25' 08, Emmanuel PLANCHAIS en  22' 47, David Wardavoir en 26' 48 

 29e et 2e Mixte  Runners Family   en  1h 16' 49" 

  Guillaume Legallais en 21' 48, Céline LEGALLAIS en 28' 04, Magali Duplessis en 26' 57 

 35e et 1ère SEF A3 Team   en 1 h 19' 41 

  Chantal LETOURNEAU en 26' 29, Vanessa LETOURNEAU en 27' 03, Valérie FOURNIER en 25' 39 

 37e et 4e M1M   Les LDT   en 1 h 19' 41" 

  Denis DECAUX en 26' 33, Eric Heurtebise en 29' 58, Arnaud Tamisier en  23' 10 

 60e et 14e Mixte   Les Mittones   en 1 h 24' 53  

  Daphné MITTON en 27' 27, Alexandre Mitton en 27' 18, Blandine Mitton en  30' 08 

 63e et 16e Mixte  Les Mégapodes  en  1 h 25' 02" 

  Gladys Venot en  29' 04, Cédric VENOT en  26' 41, Bastien Loison en  29' 17 

 89e et 29e  mixte  La bande Vieilles-Peaux  en 1 h 39' 08"  

  Colette Tousé en  38' 48, Annick Guibout en 34' 23, Thierry JACQUET en 25' 57 

 

 Octobre 2017 
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RESULTATS  Octobre 2017 

Les  Galopades du Patrimoine à ALENÇON - vendredi  15  septembre 2017 
- 12 km - 

645 coureurs classés 
 4e et  3e SEM Eddy CLOUTIER  en 39' 01 
 6e et  5e SEM  Anthony CHAPELLIERE  en 39' 51 
 10e et 9e SEM  Anthony NOLIERE  en 41' 25 
 45e et 2e  M2M  Bruno CEYSSEL  en 46' 09 
 67e et 17e M1M  Emmanuel PLANCHAIS  en 48' 34 
 80e et  23e M1M  Ludovic RANNOU  en 49' 19 
 139e et 73e SEM  Mathieu BOUCHET  en 51' 54 
 178

e
 et 3e M2F  Valérie FOURNIER  en 53' 12 

 217e et 101e SEM  Cédric VENOT  en 54' 26 
 220e et 23e M2M  Laurent LEPROUT  en 54' 28 
 286e et 1er M4M  Henri BLAISE-MARTIN  en 57' 05 
 329e et 14e SEM  Sandrine LEBON  en 58' 58 
 330e et 9e M1F  Katia GAPAILLARD-LEMOINE  en 58' 58 
 521e et 22e M1F  Stéphanie POILPRE  en 1 h 06' 00  
 
6 km / 796 classés 
 2e et 2e ESM  Simon GANNE en 19' 14 
 5

e
 et 3

e
 ESM  Albin FOUBERT  en 20' 51 

 6e et 1er JUM  Alexandre PLET  en 21' 16 
 7e et 1er CAM  Maxence RALU  en 21' 22 
 9e et 2e M1M  Jean-Louis GALODE  en 21' 33 
 10e et 3e SEM  Simon GARNIER  en 22' 34 
 25e et 6e M1M  Thierry DROUILLET  en 23' 56 
 30e et 4e JUM  Romaric LARUE  en 24' 39 
 32e et 9e SEM  Baptiste NOUVEL  en 24' 43 
 50e et 15e SEM  Jonathan GRAFFIN-GALERAN  en 26' 23 
 59e et 1ère ESF  Joséphine DRION  en 26' 50 
 67e et 2e M2F  Chantal LETOURNEAU  en 27' 16 
 70e et 4e SEF  Vanessa LETOURNEAU  en 27' 19 
 ...  et  ....  Daphné MITTON  en 27' 57 
 89e et 21e M1M  Sébastien VESQUE  en 28' 04 
 98e et 7e ESM  Antoine SENAULT  en 28' 38 
 117e et 26e M1M  Franck MARSAC  en 29' 25 
 143e et 3e M2F  Anita JOUSSELIN  en 30' 21 
 148e et 19e CAM  Ronan NIGHAOUI  en 30' 34 
 151e et 2e ESF  Katia TAILLEFER  en 30' 38 
 469e et 87e M1M  Jérôme FOUQUET  en 37' 57 
 632e et 33e M2F  Corine PERCHERON  en 41' 14 
 735e et 124e M1F  Nadine JACQUET  en 44' 56  
 
 

Les Jeux du Perche à MORTAGNE / dimanche 17 septembre 2017 ( 38 km ) 
 

KIDS’ATHLE  :   
 

 L’équipe formée de Justin et Léopold FAUTRARD, Luc GAUQUELIN-PITOUT, Lilian GONTIER,  
Léa LETOURNEAU-DUME et Jade CHERRIERE se classe  1ère. 
 
1000m TCF 
 1

ère
 Katia TAILLEFER en 3' 47" 03 D5 

 
 

 



- 4 - 

RESULTATS  Octobre 2017 

Trail urbain de FOUGERES / samedi  16 septembre 2018 ( 108 km) 
- 7 km - 

149 classés 

 7e et  1er M2M  Didier DARCEL  en 26 min 42 s 
 

Trail du Rocher de Mesnil-Glaise  à SERANS / samedi  17 septembre 2018 (42 km) 
- 20 km - 

98 classés 

 20e et  2e M2M  Jean-Paul HUETTE en 54 min 44 s 
 

Meeting de  la TA RENNES / mercredi   20 septembre 2018 ( 200 km) 

100 m TCM 

 1
er 

MIM Tangui TRANCHANT en 11" 92 

Hauteur TCM 

 1er MIM Tangui TRANCHANT avec 1 m 85 
 

Les Foulées des Andaines à BAGNOLES-de-L’ORNE- samedi  23  septembre 2017  (51 km ) 

- 13 km - 

180 classés  

 90e et  1er M4M  Henri BLAISE-MARTIN en 1 h  06 min 49 s 

- 5 km - 

103 classés  

 23
e
 et  1

ère 
SEF Vanessa LETOURNEAU en 23 min 43 s 

 

Les Foulées du CSPTT95 à SAINT-OUEN L’AUMÔNE - samedi  23  septembre 2017  ( 194 km ) 

- 10 km - 

122 classés  

 1er  Eddy CLOUTIER en 33 min 25 s 

 

20 km de TOURS  / dimanche  24 septembre 2017 (153 km) 

…  classés 

 1 610e et 69e SEF  Patricia LEVEQUE  en 1 h 51 min 57 s 
 

10 km et Marathon de LAVAL  / dimanche  24 septembre 2017 (95 km) 

- 10 km - 
2 471 classés 
 9e et 6e  SEM Anthony CHAPELLIERE en 34 min 05 s IR4 

 - marathon - 
455 classés 
 341e et 13e  SEF Sandrine LEBON  ( pacer) en  1 h 51 min 57 s I 
 

Essay le Running à ESSAY  / dimanche  24 septembre 2017 (18 km) 

- 10 km - 
154 classés 
 7

e
 et 1

er
  M2M Didier DARCEL en 40 min 46 s 

 27e et 16e  SEM Mathieu BOUCHET en 47 min 08 s 
 36e et 17e  SEM Baptiste NOUVEL en 48 min 11 s 
 71e et 5e  M1F Didier DARCEL en 40 min 46 s 
Courses  jeunes  
 1er POM Lilian GONTIER 
 1er BEM Léandre FLEURY 
 4e BEM Célian LAUNAY 

TRIATHLON 

catégorie Prénom Nom place points perf 50m 100m 1000m hauteur longueur poids Javelot 

Jérémy DAGRON 1
er

 77 pts  7" 93     3m85 (2kg) 7 m 34   
POM2    

Valentin LEJUEZ 2
e
 49 pts    4' 19" 13  3m10 (2kg) 6 m 72   

BEM    Célian LAUNAY 4
e
 38 pts D4   4' 46" 56  2m99 (3kg) 5 m 81   

MIM Tangui TRANCHANT 1
er

 115 pts IR1  11" 69  1m75    47m57 
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RESULTATS  Octobre 2017 

Chanpionnat de France EKIDEN à LIEVIN / dimanche  24 septembre 2017 ( 338 km) 

- 5km / 10km / 5km / 10km / 5km / 7,195 km- 
104 équipes  classés 
 44e et 10e Masters  en 2 h 40 min  39 s 
  Franck JOUATEL (18’58) - Bruno LECADRE (38’15) - Emmanuel PLANCHAIS (19’16) - Jean-
Louis GALODE (38’10) - Thierry DROUILLET (19’36) - Fabien LAMIRE (26’27) 
 69e et 19e Mixte  en 2 h 48 min 21 s 
  Chantal LETOURNEAU ( 22’30) - Simon GARNIER (38’46) - Joséphine DRION (22’30) - Anthony 
NOLIERE( 37’56) - Daphné MITTON (23’35) - Simon GANNE (23’08) 
 

Semi-marathon d’ARGENTAN / samedi   30 septembre 2018 ( 42 km) 

256 classés 

 336e et 3e ESF Katia TAILLEFER en  2 h 12 min 04 s 
 

Kid’Athlé et Triathlon  à ARGENTAN / samedi 30 septembre 2017 (  42 km ) 
 

KIDS’ATHLE  :   
 

 L’équipe formée de Justin et Léopold FAUTRARD, Luc GAUQUELIN-PITOUT, Lilian GONTIER,  
Lucas FORTANN, Lou DAL et Jade CHERRIERE se classe  1ère 

Les Foulées d'Etival Lès LE MANS  / dimanche  1
er

 octobre 2017 (66 km ) 

- 5 km - 
114 classés 
 8e et 1er M2M  Didier DARCEL en 18 min 30 s 
 

Trail en rose à MAHERU / dimanche  1
er 

octobre 2017 (45 km ) 
- 8,5 km -  

... classés 
 1er  Anthony NOLIERE  en  32 min 30 s 

TRIATHLON 

catégorie Prénom Nom place points perf 50m 100m 1000m hauteur longueur poids Javelot 

POM2    

Jérémy DAGRON 1
er

 77 pts  7" 80     3m98 (2kg) 7 m 49   

Valentin LEJUEZ 2
e
 53 pts    3' 57" 1  3m54 (2kg) 6 m 15   

Victor RAHAIN 5
e
 44 pts    NM  3m53 (2kg) 6 m74  

Simon TIHY 1
er

 88 pts R4   3' 18" 5  4m42 (3kg) 8 m 63   

BEM     
William DROUIN 5e 63 pts R6   3' 47" 2  3m66  20m79 

Léandre FLEURY 6
e
 59 pts D1   3' 36" 9  3m49 (3kg) 5 m 88   

Célian LAUNAY 14
e
 19 pts D8  20"3   2m63 (3kg) 4 m 75   
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INFOS 

ENTRAÎNEMENTS SAISON  2017/ 2018 
 

 
Les  horaires des entraînements  pistes subissent des  modifications  pour  la saison 2017/2018 à venir . 
 
Mardi : 
de  18h30 à 20h30 avec Janik Lemaire à partir de  la catégorie Benjamins  2  ( nés en 2005) 
 
Mercredi : 
de  14h00 à 15h30 avec Janik Lemaire pour Ecole d'Athlé  ( nés en  2009 et 2010) et Poussins ( nés en 
2007  2008) 
de 15h30 à 17h00 avec Janik Lemaire pour Benjamins  1 ( nés en 2006) ou  néo benjamins 
 
Jeudi : 
de 19h30 à 20h30 avec Janik Lemaire  à partir de  la catégorie Cadet (nés en  2001 et 2002)  
l'échauffement et les  gammes se feront avant en situation  libre. 
de  18h30 à 20h30  : créneau  pour  la séance qualité Hors-stade sur  la  piste avec Jean-Louis Galodé se-
lon ses disponibilités  / jlgalode@gmail.com  / 06 70 81 24 96 
 
Samedi : 
de 9h à 10 h ( Gymnase halle des Sports) : PPG/PPS avec Simon Ganné à partir de  la catégorie Cadets 
de  10h à 12h : demi-fond avec Simon Ganné sur  la  piste / Plaine des sports à partir de  la catégorie Cadets 
de 17h à 19 h :demi-fond et Hors-stade avec Simon Ganné sur  la  piste / Plaine des Sports à partir de  la ca-
tégorie Cadets 
 
Une séance foncier hors-stade a  lieu le  mardi de  19h30 à 20h30 en ville; elle est réservée  aux coureurs 
sur route pouvant courir au  minimum  à  10 km/h pendant  1 heure. 
 
Marche Nordique avec Denis Decaux / denisdecaux@orange.fr  / 06 80 90 25 36  
Mercredi à  18 h 30 : rendez-vous  en forêt d’Ecouves selon  la saison 
Jeudi  à 18 h 30 à la Plaine des Sports si  le nombre de  participants est suffisant 

 Octobre 2017 

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB  
 
L’Assemblée Générale du club aura  lieu  le ven-
dredi  13 octobre  à 19 h 30 à la  Maison des Loisirs 
de Damigny. 
 

Elle sera suivie  par  un repas, voir  page  8 dans  le 
compte rendu de  la réunion du  28 août. 
 

Rappel : Les statuts  prévoient  un Conseil d’Admi-
nistration de  16 à 20 membres. Actuellement  16 
membres siègent à ce conseil. Les personnes dont  
le  mandat arrive à terme  ont  indiqué  leur  inten-
tion de renouveler  leur  mandat de  3 ans. Il reste  
la  possibilité d’élire  4 personnes en  plus. 
 

Aussi,  le bureau encourage  vivement la candi-
dature d’autres athlètes pour renforcer ce Conseil 
d’Administration, cela  ne  peut qu’enrichir  la ré-
flexion sur  le développement du club. 
Les candidatures à l’élection au CA sont à adres-
ser par  courrier,  sur  papier  libre, au  président, 
Philippe PECCATE,  24 rue du Chant des Oiseaux 
61250 DAMIGNY 

CATEGORIE CODE Année de  naissance 

Masters MA 1978 et avant 

Seniors SE 1979 à 1995 

Espoirs ES 1996 à 1998 

Juniors JU 1999 et 2000 

Cadets CA 2001 et 2002 

Minimes MI 2003 et 2004 

Benjamins BE 2005 et 2006 

Poussins PO 2007 et 2008 

École d'Athlétisme EA 2009, 2010, 2011 

Saison  2017 - 2018 
Changement de catégorie au  1

er 
novembre 

mailto:denisdecaux@orange.fr
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INFOS  Octobre 2017 

Calendrier  2017-2018  / 1er trimestre 

mois Salle CJESM Salle BE/MI piste cross Route/trail divers 

Dim 8 oct     

Les Elles  

de l’Orne 

La Vétérane  

 

Ven 13 oct      
AG 

A3 

Dim 15oct   
Triathlon 

A3 
   

Sam 21 oct    Cross FSGT de Rânes   

Dim 22 oct     France  10 km  

Dim 29 oct       

Sam 4 nov  

Epreuves  ouv.  

Benjamins 27/61/76  

Val-de-Reuil 

    

Dim 5 nov  
triathlon BE/MI 

CD14 - Mondeville 
 Cross de St-Mars-La-B   

Sam 11 nov    
Cross de Montilly 

Cross de Louviers 
  

Dim 12 nov       

Ven 17 nov 

Soirée demi-fond et 

sauts  horizontaux 

Val-de-Reuil 

     

Sam 18 nov  
Triathlon BE/MI 

Mondeville  
    

Dim 19 nov  

Ep. Comb. MI  76  

+ EO BE / Val-de-

Reuil 

 Cross Allonnes 
Les Foulées  

Briouzaines 
 

Sam 25 nov    
Cross FSGT Gesnes-le-

Gandelain 
  

Dim 26 nov    
Cross de Bretteville s/

Odon 
 

Stage 

CD61 

Mer 29 nov 
Epreuves Ouvertes 

Mondeville 
     

Ven 1 déc       

Sam 2 déc    Cross FSGT  Mt Cerisy   

Dim 3 déc    

Cross  

de Montfort-le-G 

Régionaux cross 

court L’Aigle 

  

Sam 9 déc 
Pré-Régionaux CJESM 

Val de Reuil 
   10 km de Sées  

Dim 10 déc 
Pré-Régionaux CJESM 

Mondeville 

Meeting d’ouverture 

Mayenne 

de BE à SE 

    

Sam 16 déc Régionaux 

Ep Combinées 

Mondeville  

     

Dim 17 déc 
Meeting National 

Mayenne de MI à SE 
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INFOS  Octobre 2017 

Calendrier  2017-2018   2e trimestre 

mois in-door CJESM In-door BE/MI cross Route/trail divers 

Sam 6 jan 
Pré-régionaux  CJESM 

Val-de-Reuil / Mondeville  
 

Départementaux  
Alençon 

  

Dim 7 jan    

Sam 13 jan 
  

Cross Ouest-France 
Le Mans 

  

Dim 14 jan   

Sam 20 jan 
Régionaux CJESM 

Val de Reuil 

Kids’Athlé et Tri  BE/MI 
à Mortagne 

   

Dim 21 jan     

Sam 27 jan  
Départementaux BE/MI    

14 et  61 
Mondeville 

   

Dim 28 jan 
Meeting Régional 

Mondeville 
    

Sam 3 Fév 
Meeting National 

Mondeville 
 

Cross FSGT  
Champfrémont 

  

Dim 4 fév   
Régionaux Cross 

Jumiège (76) 
  

Mer 7 fév      

Ven 9 fév 
France Masters 

Nantes 
Pré-France  
Val-de-Reuil 

    

Sam 10 fév 
Triathlon BE/MI L’Aigle 

Triathlon BE/MI Mondeville 
   

Dim 11 fév     

Sam 17 fév   
Cross FSGT 

Sées 
  

Dim 18 fév  
Régionaux EC  BE/MI 

Mondeville 

Pré-France Cross 
Cohiniac (22) 

  

Sam 24 fév    

 
France CA/JU 

Miramas Dim 25 fév  
Cross  

Hérouville St-Clair 
 

Sam 3 mars      

Dim 4 mars      

Sam 10 mar      

Dim 11 mar  
Inter-Comités BE/MI 

Mondeville (sous réserve) 
France Cross 
Plouay (56) 

  

Sam 17 mar      

Dim 18 mar  
Régionaux BE/MI 

Val de Reuil 
   

Sam 24 mar      

Dim 25 mar  
Interligues MI 

Rennes 
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COMPTE-RENDU  Octobre 2017 

Réunion du Lundi 18 septembre 2017 
 
Présents : Philippe PECCATE Patrick TRANCHANT, Valérie FOURNIER, Hervé ROY,  Stéphanie 
POILPRE, Simon GANNE, Didier DARCEL, Jean Louis GALODE 
 
Excusés : Sébastien MARCHAL, Abel RALU, Vincent EPIPHANE, Allain LEBOSSE, Sophie GAU-
TIER, Amaury RALU, Thierry DROUILLET 
 
Bilan des Compétitions : 
Rappel des compétitions de septembre par Philippe et des principaux résultats : 
30/08/17 : TDS (de Courmayer à Chamonix) trail de 119 km, Sandrine LEBON boucle en 31 h 05min 
56 s 
03/09/17 : 10 km d’Héloup : Victoire d’Eddy Cloutier et  podiums pour  Antony Chapellière, Joséphine 
Drion, Stéphanie Poilpré 
02/09/17 : Trail de la lande Forêt Le Grais : Didier Darcel se classe 5

ème
 sur 8 km 

10/09/17 : Relais de Condé: plusieurs trophées ont récompensé les athlètes de l’A3,  très  belle  perf de 
Simon Ganné ! 
15/09/17 : Les Galopades : 38 coureurs engagés pour l’A3, belle représentation club sur ces deux 
courses 
16/09/17 : Fougères Course Nature Urbaine Nocturne - 7km : Didier Darcel se classe 7

ème
 et 1

er
 MH2 

17/09/2017 : 1ère édition du trail du Rocher de Mesnil-Glaise en  lieu et  place du trail d'Ecouché : Jean
-Paul Huette, 2

ème
 M2M sur le 11km 

17/09/17 : Jeux du Perche : belle délégation de l’A3 : 6 enfants participaient au kid athlé, 4 au triathlon :  
Tangui Tranchant remporte le triathlon en Minime avec 115 pts et réalise un bon chrono sur 100m en 
11’’69 (dans le top 50 français), Jérémy Dagron  réalise une belle marque et termine 1

er
 dans  la caté-

gorie PO2 
Fête du sport – Samedi 16 septembre : Le club a répondu présent en  proposant différentes activités  
mais les mauvaises conditions météo ont  perturbé  leur déroulement. Il convient de remercier  les  jeu-
nes athlètes  qui  ont encadrés ces activités et  la  présence de membres du bureau, Valérie Fournier, 
Allain Lebossé, Patrick Tranchant, Abel Ralu et Philippe Peccate. 
 
Finalisation du contrat des  panneaux  publicitaires / Enseignes à cibler et démarchage : 
Des demandes de devis  ont été effectuées, le fournisseur  a été retenu sur la base du  mieux-disant.  
Le contrat de vente  a été  finalisé et validé par le bureau. 
Différentes enseignes commerciales seront sollicitées à charge pour chacun d’adhérer au projet afin 
d’atteindre les objectifs financiers fixés (se rapprocher de Philippe PECCATE pour en obtenir les condi-
tions. Une communication sur Facebook sera  faite afin d’avoir  une  plus  grande audience  pour ce 
projet. 
Budget de  la Vétérane :  
La grille des récompenses détaillées est validée par le Bureau. 
Préparation du triathlon de la Plaine des Sports - dimanche 15 octobre 2017 : 
Le club organise son traditionnel triathlon d'automne sur  la  piste de  la Plaine des Sports d'Alençon, 
dimanche  15 octobre  à partir de  11h30. 
Il est  ouvert aux PO2/BE/MI.  
Disciplines : sauts Hauteur, perche, longueur, lancers poids, javelot, disque, courses et marche. 
Les  inscriptions sont à faire parvenir au plus tard le mardi 10 Octobre auprès du club.  
Les concours proposés sont sous réserve de  la  présence suffisante de  jurys ! 
Les parents sont invités pour aider un jury qualifié. Une petite restauration sera mise en place : crêpes, 
boissons, etc… 
Des bénévoles seront également sollicités (4 personnes) pour préparer le terrain la veille. Philippe rap-
pellera les services de la ville pour vérifier où en est sa demande de matériel. 
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Préparation de  l'Assemblée Générale du club vendredi 13 octobre 2017 à Salle des loisirs 
de Damigny 
Philippe a préparé toutes les convocations et les adressera cette semaine. L’AG sera suivie d’un 
dîner sur réservation : Prévision pour 50 personnes environ. 
Personnes invitées : Mr Emmanuel Darcissac, Mme Roimier, le Président de la ligue de Norman-
die,  le  président du Comité départemental d’athlétisme, les sponsors  principaux. 
Concernant le futur Conseil d’administration, 10 postes sont  à pourvoir, le tiers sortant 2017 est 
Didier Darcel, Stéphanie Poilpré, Valérie Fournier, Allain Lebossé, Vincent Epiphane, Thierry 
Drouillet. 
Idéalement, il faudrait élargir le conseil d’administration à 4 personnes supplémentaires ….Un ap-
pel aux candidatures est lancé  
Par ailleurs, Philippe annonce au bureau qu’il ne renouvellera pas son mandat de président en 
2018, il en sera de même pour Patrick Tranchant pour la vice-présidence. 
 

Point sur  les licenciés et les entraînements : 
Au 18/09 : Presque 100 licences saisies, ou en cours.  
Les créneaux d’entrainement sont validés ; Philippe confirme la bonne cohérence des 2 groupes 
formés le mercredi après - midi et entrainés par Janik Lemaire. 
 

Renforcement  Pool  jurys : 
Philippe annonce qu’une nouvelle session de formation « Juge départemental » aura lieu à Monde-
ville  le  26 novembre 2017. 
Sébastien Vesque a accepté la formation de jury starter 
Toute personne intéressée devra se rapprocher de Philippe qui encourage également les jurys dé-
partementaux à  devenir Juge régional. Il  propose  une formation  pour  préparer  le concours  ré-
gional. 
 

Bilan comptable 2016-2017 / Perspectives 2017-2018 :  
Les comptes de résultat et bilan du club sont terminés et présentés à la date de clôture au 31 août 
2017, ils seront exposés à l’ensemble des athlètes à l’Assemblée Générale. 
 

Divers : 
Statut Elite Universitaire demandé par Simon dans le cadre de sa spécialisation. Besoin d’attesta-
tions à rédiger par Philippe. 

PROCHAINE REUNION : Lundi 30 octobre 2017, 18h30, Salle USDA 

Président : 
  Philippe Peccate  
Secrétaire : 
  Valérie Fournier 

A3 ALENÇON 
 

 06 08 03 70 04 
www.a3alencon.fr 

a3alencon@gmail.com 


