
EQUIPES  NAT. / LR  SANVIGNES  12 et 13 mars 2016  

 
SAMEDI 12/03 =  NAT =  5/5 10-11 ans // 8/8 10-13 ans  // 5/5 10 ans et + – 19/19 TF  – 1 NA 12 ans et +  
 
4 équipes = 1h20 si 5’ échauffement  // 5 équipes = 1h40 si 5’ échauffement 
 
10h30 ���� 12h10 = 5 NAT 10-11 ans 
 

12H15  PALMARES 
 
14h00 ���� 15h40 = 5 NAT B 10 ans et +     5 TF  
15h40 ���� 17h20 = 5 NAT 10-13 ans      5 TF          
17h30 ���� 19h10 = 3 NAT 10-13 ans / 1 NAT A 12 ans et +  5 TF 
19h10 ���� 20h50         4 TF 
 

    20H50  PALMARES   
 

DIMANCHE 13/03 = 35/35 LIBRE REGIONAL 10-11 ans  + 36/40 LIBRE REGIONAL 10-13 ans  
2’ échauffement à l’agrès puis passage 
 
09h00 ���� 10h10 = 6 LR B 10-11ans                      6 LR B 10-13ans   
10h10 ���� 11h20 = 6 LR B 10-11ans                      6 LR B 10-13ans   
11h20 ���� 12h30 = 6 LR B 10-11ans                      6 LR B 10-13ans  
 
       12H30   PALMARES LIBRE REGIONAL B 10-11 ans – B 10-13 ans  
 
14h00 ���� 15h10 = 6 LR A 10-11ans                      6 LR A 10-13ans   
15h10 ���� 16h20 = 6 LR A 10-11ans                      6 LR A 10-13ans                                                    
16h20 ���� 17h30 = 5 LR A 10-11ans     6 LR A 10-13ans     
                           
       17H30   PALMARES LIBRE REGIONAL A 10-11 ans – B 10-13 ans  
 
 

Prévisionnel le 14/12/15 


