
NIVEAU 1 et 2 

 Absence de sortie critérium 1 1.00 jury E et 0.50 jury D 

 Temps autorisé après chute 2 30 s dès la station 

 Assistance de l’entraineur 3 1.00+NR 

 Arrêt 4 0.50 sauf si autorisé 

 Elément non reconnu 5 0.50  

 Valeur d’un élément 6 0.50 

 Chute 7 1.00 

 Peut-t-on recommencer non réussie 8 Oui sauf acro sol et sortie 

 Programme critérium 9 M1 à M6 

 Elément non présenté 10 0.50 les 3 premiers 1.50 après 

 Elément supplémentaire 11 0.50 

 Elan intermédiaire 12 0.50 

 Valeur technique des mouvements 13 M1 = 0pt   M2=1.50 pts   M3 = 3pts   M4 
= 4.50 pts 

   M5 = 6 pts   M6 = 7.50 pts  

 Fautes d’exécutions 14 0.10/0.30/0.50 

   Petite 0.10 moyenne 0.30 grosse 0.50 

 Fautes techniques/déviation/amplitude 15 0.10/0.30/0.50 

   0° à 15° = 0.10 

   15° à 30° = 0.30 

   30° à 45° = 0.50   > 45° = 0.50+ NR 

 Tolérance du jury E 16 0.à 0.40 écart max 0.10 

   0.40 à 0.60 écart max 0.20 

   0.60 à 1.00 écart max 0.30 

   1.00 à 1.50 écart max 0.40 

   1.50 à 2.00 écart max 0.50 

   2.00 à 2.50 écart max 0.60 

g   > 2.50 écart max 0.70 

g Autorisation de juger                                   Niv 1 17 Jury E imposés jusqu’ en zone 

g   Jury E libre NON 

g   Juge arbitre imposé NON 

                                                                      Niv 2  Jury E imposés jusqu’ en finale 

   Jury E libre départ / région et zone 

g   Juge arbitre imposé départ et région 

g Pénalité pour variante 18 - 0.30 

 Virtuosité  1 élément = 0.10 plusieurs = 0.20 

   Tout le mouvement = 0.30 

g Composition d’équipes 19 Division critérium 5/4/3 

g   Division fédérale  5/4/3 

g Bonification pour réception pilée 20 0.10 sauf au saut 0.30 

g Variante partiellement réalisée 21 0.50 pas de cumul 0.30+0.50 

 
 



NIVEAU 1 et 2 

 Le gymnaste ne présente pas le mouvement annoncé 22 Pas de pénalité 
 Un juge doit être en possession de sa licence et son 

livret de juge à jour et doit être présent réunion juge 
23 Ne juge pas  

 Maintien des éléments statiques ° 2 «secondes 24 1s= -0.30 non tenu= 0.50+NR 
 Réception aux agrès 25 1 pas revenir station =0.10 
   1 pas=0.20 sursaut=0.10/0.30 
   Pls pas max 0.50 
   Touche des mains 0.30 appui 1.00 
 Zone réception sol et saut 26 0.10 à 0.30 
 Rotation longitudinale incomplète 27 0 à 30°=0.10 

   30° à 60°=0.30 

   60° à 90°=0.50 

   > 90°=0.50+NR 

 Rôle du jury D  28 Note technique/éléments NR et NP 

   Bonifications/virtuosité/sortie des zones 

   Infractions/rôle du jury E 

 Rôle du jury E 29 Fautes (technique, exécution, arrêt…) 

 Bonus performance 30 0.50/1.00/1.50 

 Catégories par année d’âge 31 Poussins2008 à 2006 

   Benj2005/2004 Min2003/2002  

   Cad2001/2000 Jun1999 à 1997 Sen1996) 

 Présence de l’entraineur autorisé 32 Partout sauf sol et arçons 

 Réclamation de l’entraineur 33 Uniquement jury D 

 Infractions à l’engin 34 0.50 

 Absence de sortie en Libre 35 Pas de pénalité 

 A quoi servent les « // » dans les textes imposés 36 A séparer et identifier un élément 

 Force en élan ou vice et versa 37 0.10/0.30/0.50 

 Marcher à l’ATR 38 0.10 chaque fois 

 Ecart atypique des jambes 39 0.30 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


