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Une fois les bilans réalisés par un ORL et les traitements
classiques suivis et jugés inefficaces par le sujet, que reste-t-il à
faire ?
Le patient est l'acteur de sa propre guérison. Dans le cadre d'une
consultation de psychosomatique le praticien sert de catalyseur
fournissant les données nécessaires qui permettront au sujet
d'établir des liens et de traiter autant les causes que les
conséquences de ses troubles.
L'EMDR, thérapie de la désensibilisation et du retraitement de
l'information par les mouvements oculaires, est créée par
Francine Shapiro est appliquée au traitement du stress
post-traumatique. Elle et les TCC sont reconnues en France par
la Haute Autorité de la Santé depuis 2008. L'auteure a choisi de
les utiliser en psychosomatique pour les patients souffrant
d'acouphènes, d'hydrops labyrinthique,  d'hyperacousie et de
troubles anxiodépressifs. L'approche intégrative alliant plusieurs
types de psychothérapies, semble donner les meilleurs résultats. 

ORL, l'auteure exerce la psychothérapie de
façon intégrative alliant l'EMDR,  les TCC,
les techniques d'affirmation de soi, la
cohérence cardiaque et TIPI pour traiter 
les troubles ORL chroniques récalcitrants. 
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