Vingt-huit préadolescents, adres-
sés par des juges et des institu-
tions  pour  traiter  leurs
traumatismes, vont passer une se-
maine dans les hauteurs de la Cor-
dillere des Andes. L’objectif ?
Développer leurs ressources grace
aux pratiques de régulation émo-
tionnelle (yoga, théatre, lectures

o _ de contes, arts plastiques ou en-
Les enfants victimes de maltraitance core chant) et accéder progressi-
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vement a leur meémoire
traumatique.

Ce s¢jour est organis¢ dans le
cadre d’un nouveau protocole
d’aide psychologique : ’EMDR-
IGPT. Des tests sont pratiqués
avant, pendant et apres le camp.
24 enfants ressortent guéris de
cette expérience. Une partie d’en-
tre eux a méme témoigne lors de
la Journée d’arts et de paix : « Fi-
nies les idées de vengeance ». Ils
souhaitent désormais contribuer a
ce que regne la paix en Colombie
et dans le monde.

Une expérience unique au monde Une semaine pour guérir est le
récit de leur expeérience unique.
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