
PROGRAMME SEPTEMBRE/OCTOBRE  2014  ESPACE FAMILLES  BOIS BLANCS 

234 RUE DES BOIS BLANCS LILLE  03 20 93 08 43  

mqbbespacefamilles@orange.fr      
www.mqbbespacefamillesboisblancs.fr  
Facebook : EspacefamillesMQBoisBlancs 

 

A RETENIR L’AGENDA DE LA SEMAINE : 
2 X PAR SEMAINE : PREPARATION AU DILF (DIPLOME 

INITIAL DE LANGUE FRANÇAISE) 
TOUS LES LUNDIS SUR RENDEZ VOUS : ACTIONS PROFESSIONNELLES, ATELIER 

BIEN ETRE : SOCIO ESTHETIQUE / MAQUILLAGE, SOINS DU VISAGE 
 TOUS LES  MARDIS : « REMUE MENINGES », ECRIVAIN PUBLIC, BADMINTON 
TOUS LES  MERCREDIS : ACTIVITES  ET SORTIES PARENTS/ENFANTS – 

« ORGANISEZ L’ANNIVERSAIRE DE VOTRE ENFANT » ! 

TOUS LES JEUDIS : ACTIVITE CHANT  
TOUS LES VENDREDIS : ATELIER COUTURE ET 
 
 DEUX GROUPES DE CONCERTATION : 
GROUPE PARENTALITE DES BOIS BLANCS : SOYEZ « PARENT RESSOURCE » ET PARTICIPEZ 

AUX REUNIONS ET PROJETS ! 
GROUPE CONCERTATION RSA : PARTICIPEZ AU GROUPE PROJET BOIS BLANCS – DEUX 

THEMES EMPLOI ET SANTE (RESERVE AUX ALLOCATAIRES RSA) 
L’ESPACE FAMILLES ACCUEILLE LES ALLOCATAIRES RSA DANS LE CADRE DE LEUR CER – SE 

RENSEIGNER AUPRES DE VOTRE REFERENT.  
 

INFOS  ACTIVITES PONCTUELLES : 
 MERCREDI   10 SEPTEMBRE    A 14H30  A L’ESPACE FAMILLES   

 Atelier créatif parents/enfants « Le cintre range tout »- Fournitures fournies    

  

 JEUDI  11 SEPTEMBRE    A 14H00  A L’ESPACE FAMILLES   
 Atelier cuisine « les secrets de popote » Feuilles de brick au thon/œufs (se 
renseigner pour les ingrédients) 

  

 MERCREDI  17 SEPTEMBRE   RDV  A 14H00 A L’ESPACE FAMILLES                                                      

Sortie parents/ enfants  au musée de la Poupée et du jouet ancien à 

Wambrechies Paf 0,50€/personne   
 

 JEUDI  18 SEPTEMBRE    A 12H30  A L’ESPACE FAMILLES   
 Repas solidaire (pour les séniors)  paf 2,50€ 
 

 VENDREDI  19 SEPTEMBRE  RDV   A 13H00  A L’ESPACE FAMILLES   
 Sortie à Mouscron  
 

 MERCREDI 24 SEPTEMBRE      RDV A 14H00  A L’ESPACE FAMILLES   
 Sortie au Bowling de Lomme paf 1€/personne 

 

 JEUDI  25 SEPTEMBRE    A 14H00  A L’ESPACE FAMILLES   
Restitution  avec remise des dvd du projet vidéo « Pratiques langagières »  

 

mailto:mqbbespacefamilles@orange.fr
http://www.mqbbespacefamillesboisblancs.fr/


 VENDREDI  26 SEPTEMBRE    14H00  A L’ESPACE FAMILLES   
 Information collective santé : l’alimentation  
 

 LUNDI 29 SEPTEMBRE    14H30  A L’ APPART ! (APPARTEMENT PEDAGOGIQUE) SITUE AU 

35 RUE MERMOZ AU N°2 (A COTE DE LA MAIRIE)  
 Atelier technique : Apprendre à tapisser  

 

 MERCREDI  1 OCTOBRE    RDV A 14H30  A L’ESPACE FAMILLES   
 Atelier cuisine parents/enfants : clafoutis aux fruits rouges (se renseigner 

pour les ingrédients) 
 

 JEUDI  2 OCTOBRE    14H00  A L’ESPACE FAMILLES   
 Atelier cuisine : préparation des lasagnes :  au choix saumon ou viande 
hachée (se renseigner pour les ingrédients) 

  

 MERCREDI  08 OCTOBRE    RDV A 14H00  A L’ESPACE FAMILLES   

 Sortie parents/enfants à la ferme DEHAUDT à Wasquehal départ 13h30 Paf : 
0,50ct€/personne  

 

 JEUDI  09 OCTOBRE    12H30  A L’ESPACE FAMILLES   
Repas solidaire paf 2,50€ (pour les séniors) préparés par les bénévoles  

 

 VENDREDI  10 OCTOBRE    14H00  A L’ESPACE FAMILLES   
 Information collective santé : l’alimentation 

 

  MERCREDI  15 OCTOBRE    14H30  A L’ESPACE FAMILLES   
 Ateliers  parents/enfants : création en terre d’argile  

 

  JEUDI  16 OCTOBRE    DE 8H30 A 12H30  A LA SALLE BROSSOLETTE                      
« Les atouts à l’emploi » Ou, comment réussir le passage du RSA à l’emploi ? 

    3 espaces de rencontre : Emploi - Formation - S’engager et Lever les freins  

 VENDREDI  17 OCTOBRE    RDV 13H30  A L’ESPACE FAMILLES   
 Sortie à la Piscine d’Haubourdin et en plus profiter de l’espace fitness et 
bien être (sauna,hammam, jacuzzi)! Paf :2€/pers – Bonnet de bain obligatoire   

 

Les vacances scolaires : du 20 octobre au 31 octobre 2014 

 MARDI  21 OCTOBRE    RDV 13H30 A  L’ESPACE FAMILLES   
 Sortie au musée d’histoire naturelle 0,50ct€/personne 

 MERCREDI  22 OCTOBRE    14H30 A L’ESPACE FAMILLES   
 Atelier « Le faire soi-même » : Fabriquer sa lessive (et autres produits) 

  JEUDI  23 OCTOBRE    14H00  SALLE BROSSOLETTE    
 Activité badminton parents/enfants        

 VENDREDI 24 OCTOBRE   15H SALLE DE LA MAISON DE QUARTIER   
 Activités créatives et goûter d’halloween  

 MARDI 28 OCTOBRE   RDV ESPACE FAMILLES A 09H30   
Sortie en train au Parc des Cytises de Bénifontaine à Lens et/ou  visite du 

Louvre Lens (selon météo) 2€/personne (Prévoir un pique nique) 

  MERCREDI  29 OCTOBRE    RDV 15H00  SALLE BROSSOLETTE    
 Activité baby gym parents/enfants        

 JEUDI 30 OCTOBRE   RDV  13H30 ESPACE FAMILLES  
 Sortie parents/enfants à TAO et LINA  - Paf : 5€/enfant 


