Groupe

Encadrement et

Béatrix Esposito Joél Bousquet Gilles Treyssol Ppgtrice Murzeau Denis Sermand

Patrice Mahé

Saison 2018-2019

Horaires habituels :

accompagnement Fred Algado Eric Plan Gérard Leroy Pierre Magnet Nicolas Genty Arnaud Franckel 14h00 - 17h00
Aurélie Farjon Jérdme Le Soz Marc Cherrier Stéphane Delaplace Many Tapella Pierre-Ange Tapella
08-sept Uchaux - bibliotheque Reprise des entrainements
15-sept Le Paty
22-sept Sérignan
29-sept Le Paty
06-oct Randonnée de Sarrians : 10 - 25 - 40 km - Rendez-vo us & la maison des expositions de Sarrians (voir pl  an) Rendez-vil;;gr e e
13-oct Carriére de la Meuniére
20-oct Uchaux - Les Farjons pasenlalie SEneED e

réunion "parents" a 17h

Dimanche 28 oct

Pas d'entrainement Randonnée du Lez a Bollene - VTT :20-25-30-4 0 -55 km - marche 13/17 km

Rendez-vous sur place a
8h15

10-nov Uchaux bibliotheque Vente de pommes
17-nov Lagarde Paréol (voir "points de rendez-vous" sur le blog) Chanizrrrllggfldé:ggaire :
24-nov Le Paty

01-déc Cyclo-découverte : "LES OLIVES" Sérignan

08-déc Uchaux - Les Farjons Téléthon
15-déc Le Paty

22-déc Uchaux - Les Farjons Gouter de Noél a 16h30

Sauf annulation de notre part, les entrainement ont tous lieu. Les alertes de Météo France sont surveillées et prises en compte.




