LDMU - Programme prévisionnel des sorties "adultes" 2017

A i Dénivelé (s) [ Niveau Niveau
V1T/ . Age Distance (s) 3 )
Date Heure Lieu de rendez-vous Responsable . ) pour les Physique | Technique
Route minimum | prévue (s) X .
randos (1a5) (1a5)
Diman ier 2017 Bibli haux
Diman 2017 @ Natur aint 1023506 ' !
rent la Vern rco rco
Diman r2017 E A EE A EE A EE A EE | A EE
Diman r2017 Bibli haux
"Ran 8 s 3 pl aint | |
Di 2017 20 60
ima aul 3 Chatea / rco rco
Dima 2017
Dima 2017 Bibli haux
Dima il 2017
| |
Dima il2017 Rando egude 10/ 25
rco rco
Dim 2017 Bibli haux
Dima i2017
R " H LI I I
Dima 2017 an imes @ 22] 60
Lédenon rco rco
Dimanche 24 septembre 2017 9h00 VTT Bibliotheque d'Uchaux 20 2 2
. Randonnée des gorges de I'Ardeche 150/800/ Selon Selon
D he 1 tobre 2017 8h30 V1T 15/25/45 k
imanche teroctobre et du Pont d'Arc a Vallon Pont d'Arc 125/ m 1100 m parcours | parcours
Rand ée VTT laN ise Sel Sel
Dimanche 15 octobre 2017 8hoo | vIT SIS S el IR 30/40km | 800/1500m | €7 elon
Nyons parcours | parcours
20/25/30/40/( 220/290/650 Sel Sel
Dimanche 29 octobre 2017 8h00 Randonnée du Léz a Bolléne /25/30/40/ /290/ elon elon
53 km /700/850 m | parcours | parcours
Dimanche 12 novembre 2017 9h00 VTT Le Paty
Dimanche 26 novembre 2017 9h00 VTT avoir
Dimanche 10 décembre 2017 9h00 VTT Bibliotheque d'Uchaux




