
LDMU - Programme prévisionnel des sorties "adultes" 2017

Date Heure
VTT/ 

Route
Lieu de rendez-vous Responsable

Âge 

minimum

Distance (s) 

prévue (s)

Dénivelé (s) 

pour les 

randos

Niveau 

Physique        

(1 à 5)

Niveau 

Technique 

(1 à 5)

Dimanche 22 janvier 2017 9h00 VTT Bibliothèque d'Uchaux Patrice sans 22 3 3

Dimanche 5 février 2017 8h45 VTT
"Randonnée Natura VTT" à Saint 

Laurent la Vernède
Joël  - 10/17/26

Selon 

parcours

Selon 

parcours

Dimanche 12 février 2017 9h00 VTT ANNULEE ANNULEE ANNULEE ANNULEE ANNULEE ANNULEE ANNULEE

Dimanche 26 février 2017 9h00 VTT Bibliothèque d'Uchaux Joël sans 29 3 3

Dimanche 12 mars 2017 9h00 VTT
"Randonnée des 3 plateaux" à Saint 

Paul 3 Châteaux 
 - 20/35/45/60

Selon 

parcours

Selon 

parcours

Dimanche 26 mars 2017 9h00 VTT Le Paty sans

Dimanche 9 avril 2017 9h00 VTT Bibliothèque d'Uchaux sans

Dimanche 23 avril 2017 9h00 VTT Le Paty sans

Dimanche 30 avril 2017 9h00 VTT Randonnée de Rochegude  - 10/15/20/25
Selon 

parcours

Selon 

parcours

Dimanche 7 mai 2017 9h00 VTT Bibliothèque d'Uchaux sans

Dimanche 21 mai 2017 9h00 VTT Le Paty sans  -  - 

Dimanche 18 juin 2017 9h00 VTT
Randonnée "Nimes Garrigue VTT" à 

Lédenon
 - 22/37/45/60

Selon 

parcours

Selon 

parcours

Dimanche 24 septembre 2017 9h00 VTT Bibliothèque d'Uchaux 20 2 2

Dimanche 1er octobre 2017 8h30 VTT
Randonnée des gorges de l'Ardèche 

et du Pont d'Arc à Vallon Pont d'Arc
15/25/45 km

150/800/ 

1100 m

Selon 

parcours

Selon 

parcours

Dimanche 15 octobre 2017 8h00 VTT
Randonnée VTT la Nyonsaise à 

Nyons 
30/40 km 800/1500 m

Selon 

parcours

Selon 

parcours

Dimanche 29 octobre 2017 8h00 Randonnée du Lèz à Bollène
20/25/30/40/

53 km

220/290/650

/700/850 m

Selon 

parcours

Selon 

parcours

Dimanche 12 novembre 2017 9h00 VTT Le Paty

Dimanche 26 novembre 2017 9h00 VTT à voir

Dimanche 10 décembre 2017 9h00 VTT Bibliothèque d'Uchaux


