SECURITE

La sécurité a VTT dépend d'un ensemble d'éléments

ENTRETIEN MECANIQUE
v Entretenir régulierement son vélo
v Effectuer les réglages de base
¥/ Savoir faire une réparation simple
v’ Avoir une trousse de dépannage

DEPLACEMENT
INDIVIDUEL ET COLLECTIF

v'Respecter les regles de
circulation (code de la route)

v’ Partager la route ou le chemin
avec les autres usagers

EQUIPEMENT VESTIMENTAIRE

% v’ Porter un casque, des gants, des
lunettes...

¥/ Choisir une tenue adaptée aux
conditions atmosphériques

v’ Prévoir le changement de temps
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