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Bulletin de la météo S&ST
Contenu de ce |SO 45001 (report)

numeéro :

Le texte sera simplifié pour étre également
* 1SO 45001 applicable aux PME.

«Souffrance au travail

o D Er e La future norme ISO 45001 a encore besoin de
temps avant d’obtenir le consensus nécessaire a sa
publication. Le calendrier a donc été redéfini en
pronostiquant une publication entre juin et
novembre 2017.

ePour aller plus loin

Les commentaires du projet ont été trés nombreux.

SOUFFRANCE PROFESSIONNELLE ET BURN-0UT

Guide de prévention du Burn out ou épuisement profes-
sionnel : Ce guide piloté par la DGT (et le COCT) en colla-
boration avec l'inrs et I'anact apporte des informations
essentielles pour qui veut remettre a plat ses connais-
sances sur ce domaine.

Le syndrome d’épuisement
professionnel ouw burnout

Mieux comprendre pour mieux agir

Nous y trouvons la définition suivante : le burnout se tra-
duit par « un épuisement physique, émotionnel et mental
qui résulte d’un investissement prolongé dans des situa-
tions de travail exigeantes sur le plan émotionnel » - 2015_version_internet.pdf.
Schaufeli et Greenglass, 2001 -

http://travail-emploi.gouv.fr/
IMG/pdf/Exe_Burnout_21-05-

Du climat a la culture sécurité : Chaque chose en son
temps

Certaines choses nous montrent que la culture sécurité n’est jamais bien
loin. Je constate que sur les quais de gares, que ce
soit sur cette photo ou a d’autres endroits, le res-
pect de la régle (seulement matérialisée par une
bande de couleur au sol) est évident.

On pourrait se demander, dés lors pourquoi nos
machines sont autant sécurisées alors que nous
tolérons une « protection » par marquage au sol au
passage de TGV en gare?

Travail posté

Pour donner suite a la lettre de juillet, je vous donne l'information sur cette
« journée technique » de I'INRS qui se tiendra le 22/11/2016. A priori, un
programme tres intéres- ”
sant. {motic HORAIRES | #*
ATYPIQUES
http://www.inrs-horaires- ,
atypiques2016.fr

Plus loin ... : mais pas trés joyeux, dans la lignée de la souffrance au
travail, cet été quelques députés ont auditionnés experts et associations
sur les sujets de la souffrance au travail et du burn out. Je vous conseille,
en particulier 'audition de Ph ZAWIEJA (article du 25 juillet 2016 sur le blog)
ainsi que celle du Dr Marie PEZE du 13/07.-http://videos.assemblee-
nationale.fr/commissions-
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LA SECURITE DES AUTRES COMMENCE LA OU MON
COMPORTEMENT A RISQUE S’ARRETE.



