
Quelle  belle semaine pour nos 48 seniors en 

 vacances dans cette résidence ULVF 

    du Colombier 
         àFréjus ! 

Accueil dynamique  
par le Directeur  

et son équipe. 
Et déjà les distractions 

s’enchainent 
Dimanche 
Route de la 

Corniche d’Or  
Puis visite au 

Jas des Oliviers 
pour une  

dégustation. 
Soirée Karaoké 

Lundi 
Monaco, les petites ruelles et 

les grands immeubles, le port, 
le jardin exotique et la relève 

de la garde 



Et Nice... 
Visite de la  
vieille ville, et 
passage sur la 
Promenade des 
Anglais 
Soirée cabaret 

Mardi 
Atelier tapenade et visite 
d’un moulin à huile 
Soirée Conteur provençal 

Mercredi 
Marché de Fréjus  
Après-midi déguisements et 
photos. 

Soirée « N’oubliez-
pas les paroles » 

Jeudi 
Par manque de  
lavande nous  
expérimenterons 
la peinture au  
pochoir. 

Puis départ pour Saint Tropez 



Encore quelques kilo-
mètres et nous voici  
à Port Grimaud,  
la Venise provençale, 
pour une balade en 
coche d’eau. 

Nous fêtons l’anni-
versaire d’Odette  
avec un petit cadeau 

Soirée pétanque  
ou  

jeux de cartes 

Vendredi  
Atelier peinture sur santons 

Qui sera suivi du traditionnel 
« pot » de fin de séjour  

Cet après-midi , après la visite de la  
parfumerie Fragonard à Grasse, 
nous découvrirons Saint Raphaël,  
son port et ses plages. 

Soirée loto et valises ! 
 Samedi  
Le retour nous offrira encore de belles images 
avec le déjeuner près du viaduc de Millau… 
23 heures, arrivée au Mans. Un peu fatigués ,  

                                                      mais ravis de cette semaine, où nous avons fait 
provision de soleil , de rires,  de belles rencontres, en bref de bonheur… 
Merci au personnel du Colombier et à son directeur, à nos chauffeurs , à vous tous 
qui avez fait de  ce séjour un succès. Et aussi, un très grand  MERCI  à Gilbert, qui 
s’est battu pour l’organiser, sans en profiter…                                       ASTRID 


