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RANDONNEES PEDESTRES DE MARS 2017 a FEVRIER 2018
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DATE AM/]J LIEU DE LA RANDO H1 H2 POINT DE RENDEZ- VOUS ANIMATEURS
Année 2017
02-mars AM BONNETABLE 13h15 | 14h Parking face au chateau J e:gfgllaeu’ dB:rLr:)angn 5
PP ] ALENCON sh15 | 9h30 Bd de la szpublique Henri ,.chelyne
Le champ Perrier ~ Alengon Christiane
30-mars | AM BOIS DE L'EPAU 13h30| 14h Parking e?gé&ffsbaye ?:;ﬁt&;?czefr;?g::
13-avr J CHARTRES (car, pique-nigue,restaurant) Daniell);(j;;{n-Luc
ran | 3 | oo o [ reerr
1imai | AM COURCEMONT 13n1s| wan | TP E s duLavon Berrary T oy
18-mai Journée Grand Air  LSR "Les Casniéres" Jean et Christiane
el I I ) ) e e
08-juin | AM VIBRAYE 13h15| 14h Parking Chap‘ei'sri;eA"“e ChrGifsltti):r:tI: ,JEI‘\flli(cyhel
2siun | o | o | e
07-sept | AM vAQUERE e ) el St
21-sept | AM SARGE- LES- LE- MANS 13h30| 14h P;;kri;g Ig:ﬁ:ﬁ':ﬁ?gf Christian'l', Frangats
05-oct ] Journée NB:uUrt)(:i':loromatose 8h15 | 9h30 ( avel)clizsgfr::tdaixBTrlgllso 'r; midi) G“becrrt\r’igc?ar::rd °
o | 3 | s | an |omo| TrnserviedestRmme [ e I
02-nov | AM SAINTE- SABINE 13h15 | 14h il Lo Nico'e, tonstan
16-nov | AM BRETTE- LES- PINS 13h15 | 14h L Gl s
— sUECELARD 13n1s | 1an | PoRnE cerere glie kv, Jean
{4Dee AM o plfrx/:NnSparcs) 13h30 | 14h Parking QuLa; L&L;irs‘sBlanc Henri 6§:i:Ttian L
28-Dec | AM ETIVAL- LES- LE-MANS | 13h15 | 14h PAKHE o e Nicole , Christian L
Année 2018
11-janv ) JournéeSc?eUSUCTaRpEricornes 8h30 | 9h30 (Pa?/rgénpgi;;);i:gsg :Ieergjisdei) Chrzsg;irjf\;ilcigneio(lisillk;\glrihe’
2sioms | W | ey | o] | T Coorne, | ean e, Fotert
el I e ) I I
o 1 T I = It
J=Journée AM=Apres midi H1: départ La Pointe H2: départ de la rando

NB: Toutes nos randos font environ 10/11km, sauf celles a la journée avec pique-nique ou restaurant
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RAPPEL A TOUTES ET A TOUS

1. Etre adhérent a LSR 72 ou LSR PTT
2. Etre inscrit a l'activité rando ( cotisation de 5 euros pour I'année civile) et fournir_un certificat médical lors
de la premiére inscription. Ce certificat médical est & renouveler tous les ans.
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3. Respecter les consignes données par les responsables de la rando, et en particulier ne pas marcher devant

le responsable qui méne la rando. Les responsables de rando sont tous des bénévoles.

4. Respecter le code de la route ( les régles de marche sur la route sont précisées par les responsables )

5. Signaler tout "arrét technique” par un sac a dos, un baton ou tout autre moyen.

LA SECURITE EST L'AFFAIRE DE TOUS




