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Permanence le lundi après-midi de 14h30 à  17h30                                                                         

Téléphone :   02-43-87-79-51- Portable: 06-87-14-09-36                                          Pôle associatif-12 rue Béranger, 72 000 Le Mans                                                  

Blog:  lsr72.com- Adresse mail: lsr72@wanadoo.fr     

Le journal des 

Comité de rédaction : Josette ABRAHAM, Raymonde LOSTANLEN, Michel DAVID , Ginette BARBIER  Daniel BRUNEAU 

et Astrid MAURIER 
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Mexique    

Loto 

Portes ouvertes 

Voyage surprise  

Bric à brac  

Beaulieu 

9 septembre 29 - 08 au 5 - 09 
20 09 au 27 09 

Issambres 

Cap dôAgde

 6 septembre 

27 septembre 3 octobre 

20 novembre 

16 d®cembre

 

30 09 au 13 10 

4 d®cembre

 

Une association active !!! 

Sans oublier nos autres activités ...page 6  

Activités 2015 ... 
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Edito 

Cher (e) s Ami (e) s, 

En ce d®but 2016, les membres du conseil dôadministration  souhaitent ¨ toutes adh®rentes et tous   

les adh®rents une bonne et heureuse ann®e, ainsi quôune bonne sant® ¨ vous et vos familles... 

Lôann®e 2015 fut tr¯s riche en activit®s. LSR 72 a ®t® pr®sente dans de multiples initiatives : 

 Portes ouvertes de lôAssociation Maroc Pavoine, vide-greniers comme ¨ Jaur¯s ou au Villaret.  

Ces diff®rentes journ®es nôauraient pas eu lieu sans lôopini©tret® de nos b®n®voles. Elles ont aussi  

permis dôencourager plus de visiteurs ¨ venir ¨ notre « portes ouvertes » du samedi 3 octobre 

2015. Journ®e encore tr¯s r®ussie : plus de 200 visiteurs et 20 adh®sions nouvelles pour 2015  

et plus dôune dizaine depuis cette date. 

Ces adhésions sont le reflet de la reconnaissance de notre belle et grande association. Cela va  

au-del¨ des nombreuses activit®s de loisirs propos®es. Côest aussi pour ce que nous repr®sentons :  

la solidarit®, la convivialit®, le lien social et lôouverture sur le mondeé   

Pour cette nouvelle ann®e, gageons quôelle soit aussi riche en activit®s quôen nombre de nouveaux 

adhérents. Les nouvelles activités : marche nordique, couture, et avant les jeux de société et  

les cours de danse ont permis un apport de nouveaux adh®rents et souvent jeunes retrait®sé 

Nous nôoublions pas pour autant les anciensé 

LSR prend toute sa place au regard des ®v¯nements dramatiques du 13 novembre ¨ Paris. Notre  

slogan « nôayons pas peur dô°tre heureux » prend l¨ tout son sens. Les lieux vis®s par ces  

attentats sont ceux de lôamiti®, de la fraternit®, de la vie et du bonheur. Tout ce pourquoi existe 

LSR...  

Nous nous battrons avec nos armes qui sont celles de la démocratie, du droit, de la liberté, de la  

fraternit® et de la camaraderie. Côest ainsi que nous serons, fid¯les ¨ nos valeurs, fid¯les ¨ ce que  

nous sommes et à ce que nous voulons transmettre à nos enfants et petits enfants. 

LôAssembl®e G®n®rale se d®roulera le 15 janvier salle jean Moulin. Vous y °tes Toutes et tous  

invités.  

LôAG est un grand moment de d®mocratie et de solidarit®. 

Côest l¨ que se d®cident les orientations pour lôann®e, que nous d®cidons ensemble du montant de 

la cotisation pour lôann®e suivante et ®lisons lô®quipe dirigeante. 

Cotisation qui doit °tre le reflet de nos ambitions, pour des pratiques dôactivit®s solidaires en  

mati¯re de vacances, de culture et de loisirs. Une sortie en covoiturage, côest de la solidarité,  

une sortie, un voyage, une initiative en inter LSR côest de la solidarité. La BSV, S®niors en vacan-

ces côest de la solidarité. Obtenir des subventions pour permettre ¨ ceux qui nôont pas ou peu de 

moyens de participer côest de la solidarité !!!  

LôAssembl®e G®n®rale côest tout cela : un lieu de r®flexion, de propositions et dôaction, un lieu dô®-

laboration dôactivit®s culturelles et de loisirs adapt®s ¨ tous les retrait®sé  

Amiti®s et bons VíUX  ¨ toutes et tous. 

ATTENTIONé. Côest ¨ Jean Moulin rue Robert Collet et non aux SAULNIERES 
Quôon se le diseé.! 

15 janvier 2016 ¨ Jean-Moulin  
2 
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LSR 72 aux quatre coins du Mans : 

Portes ouvertes Maroc Pavoine, Jean Jaurès, Villaret  

   

 

 
 

51 participants ¨ la sortie du 9 septembre nôont pas regrett® de sô°tre lev®s t¹t .   

A Granville, papillons et minéraux, coquillages et poissons de toutes sortes leur ont révélé 

toutes les beautés de « Dame Nature. è Lôapr¯s midi, la travers®e en bateau et la d®couverte des superbes paysages des ´les 

Chausey sous un soleil à faire rêver fut aussi enchanteresse . 

                                                                    

  

 

Voyage surprise 

Raymonde 

Très belles initiatives !!! 
Que ce soit à Maroc Pavoine, Jean Jaurès ou au Villaret, nous avons eu beaucoup de contacts qui ont amené des adhésions les 

semaines suivantes . 

 

Ghislaine 

  Sous la conduite de Francisco, nos 23 adh®rents ont d®couvert le Mexique et le Guatemala dans une ambiance exceptionnelle en dépit des 

longs trajets en bus. 

Mexico dôabord, ville ®norme,  tentaculaire, aux embouteillages permanents, o½ se c¹toie une foule  bigarr®e, affair®e ¨ de petits métiers. 

Mexico, avec son cîur historique le ç Zocalo è, les jardins flottants de Xochimilco et un fabuleux Mus®e dôAnthropologie. 

De la grandiose T®otihuacan, ¨ lôunivers tr¯s min®ral, ¨ Tikal, au cîur de la jungle, en passant par Monte Alban et Palenque, 

 les civilisations pr®colombiennes nôauront plus de secrets pour  nous. Nous aurons m°me appris ¨ compter (peut-°treé) 

A Oaxaca, San Cristobal de las Casas et Antigua, ce sera la période coloniale, des villes avec des rues à angle droit, des façades colorées et 

des églises richement décorées, où parfois se mêlent  les traditions chrétiennes et les rites anciens (San Juan Chamula). 

Et bien s¾r, la d®couverte de lôartisanat (tissage, poteries, distilleries, travail des pierres et de lôambre), et de la nourriture locale (un peu 

adaptée). 

Pour nous détendre, quelques trajets en bateau (passage de la frontière!), sans oublier une soirée folklorique bien appréciée et des promena-

des sur des marchés très colorés aux produits surprenants. 

Merci à tous pour tous ces beaux et bons souvenirs et merci à Salaün Holidays pour ce programme. Astrid 3 

BSV Aux Issambres et au Cap dôAgde 
7 adh®rents de L.S.R.72 sont partis en B.S.V. au Club de la Gaillarde aux Issambres  

du 29 août au 5 septembre 2015 pour une semaine très ensoleillée dans un cadre très  

apprécié : salle à manger avec vue sur la mer, une belle piscine. Les activités randonnée, tai chi, gym 

douce etcé ont permis ¨ chacun de sô®panouir. Nous avons ®galement visit®  Roquebrune sur Ar-

gens , St Raphael. Et pour celles et ceux qui le désiraient : Monaco, les gorges du Verdon, les iles de 

Porquerolles . 

Super séjour Bourse Solidarité Vacances au Cap dôAgde. 56 vacanciers issus de 15 associations LSRé.                                                                              

Tous ont ramen® un souvenir inoubliable de cette belle semaine ensoleill®e au Pays dôOC.  

Visite de SETE, notamment le panorama ®poustouflant au ç Mont St Clair è et ensuite la visite ®mouvante de lôespace BRAS-

SENS et du cimeti¯re de S¯te. Le mardi cô®tait ¨ un voyage dans le temps au superbe mus®e de lôEph¯be, celui-ci propose une 

richesse de découvertes archéologiques sous-marines des plus remarquables. 

Le mercredi la journée « libre è activit®s propos®es par le centre CCAS EDF nôa laiss® personne dans lôennui, que ce soit en 

journée ou tous les soirs. Le jeudi la visite de PEZENAS. La ville ancienne dispose d'un secteur sauvegard® de 17 ha cr®® en 

juin 1965 par le Ministère des affaires culturelles. Jeudi et vendredi, les vacanciers BSV ont bénéficié des initiatives proposées 

par nos Amis des LSR Languedoc Roussillon.  

Gilbert et Joël 

Mexique GGUATEMALA  

Bric à brac
 

Daniel 

B S V 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Secteur_sauvegard%C3%A9
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Ginette 

Michel D 

Merci à nos annonceurs, réservez leur le meilleur accueil 

Bal dôautomne 

20 novembre 2015 

Une magnifique soir®e pour notre bal dôautomne ¨ Guesdou qui a fait salle comble. 
Une ambiance formidable avec lôorchestre Dominique Philippeau et sa chanteuse Na-

thalie, qui ont endiablé toute la salle. La réussite de celle belle journée est également 

due à notre équipe de bénévoles. Un grand  

merci ¨ eux pour lôorganisation, la d®coration et le serviceé Vraiment une super  

journée !!!! Ginette 

LA MARCHE NORDIQUE AVEC LSR  

Afin dô®largir lô®ventail de ses activit®s, LSR a d®cid® de sôouvrir ¨ la marche nordique . 

Sous la houlette dôun moniteur b®n®vole mais n®anmoins dipl¹m®, Henri CHAPELLIERE, les s®ances  

dôinitiation ¨ cette discipline ont d®but® le mardi 27-10-2015. Depuis, 15 à 20 marcheurs se retrouvent  

pour 1h30 de marche et dôexercices physiques. Cette activit® a pour but, outre la marche, le maintien en forme de ses   

participants en effectuant sur les conseils du moniteur des exercices adaptés à ce sport en adéquation avec leur condi-

tion physique, dans la joie et la bonne humeur. Elle est ouverte à tous les adhérents LSR (attestation médicale exigée 

¨ lôinscription). Il vous sera demand® ¨ chaque s®ance une participation de 2ú afin de couvrir les frais inh®rents ¨ 

cette pratique . 

Pour tous renseignements vous adresser à la permanence LSR du lundi de 14h30 à 17h30, 12 rue Béranger72000 Le 

Mans. RV Maison Quartier Robert Manceau, 40 rue du Ch©teau dôEau. 

La journée au Cabaret Beaulieu show du 4 décembre 2015 a ravi les 57 participants. 

Le maître de cérémonie nous a accueillis dans une ambiance  

musicale conviviale et festive avec un repas gourmand et animé. Le spectacle de 2 heures 

joue évidemment sur le glamour, l'humour,  

    num®ro de magie, com®die.  

Vraiment une superbe journ®e  qui sôest termin®e avec le magnifique  

Jean-Michel Bamas pour quelques pas de danse !!! 

 Merci ¨ Olivier, <<notre chauffeur ¨ chapeau >> qui nous a  
ramenés gentiment chez nous vers 19 h. 

Beaulieu 

             AUX SAULNIERES 

Nouveau spectacle é 

     Mais  ç QUOI è ? 
 Le mercredi 10 f®vrier 2016  

à 14 h 
 

13 ú adhérents 16 ú non adhérents  

LOTO le 16 décembre 2015 

Côest dans une salle tr¯s studieuse du centre social des Glonni¯res que 
sôest d®roul® notre traditionnel loto de No±l. (120 participants) Difficile 

parfois de d®partager les heureux gagnants en cas dô®galit® de lignes ou 

de cartes, mais tout fini par sôarranger pour lôattribution des nombreux 

lots ¨ gagner pour bien pr®parer les f°tes de fin dôann®e. 

Christian 


