6 septembre
Bric a brac

27 septembre

Sans’oubfer nos autres activités ...page 6

N'ayons pat ‘etre heureux

Permanence le lundi aprémidi de 14h30 & 17h30
Téléphone : 0243-87-79-51- Portable: 06-87-14-09-36 Péle associafifrue Béranger,72 000 Le Mans
Blog: Isr72.com Adresse mail: Isr72@wanadoo.fr

Comité de rédaction JosetteABRAHAM, Raymondé. OSTANLEN, MichelDAVID, GinetteBARBIER Daniel BRUNEAU 1
et Astrid MAURIER
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nonne année 2016,

Cher (e) s Ami (e) s,
En ce d®but 2016, |l es membres du consei l
| es adh®rents une bonne et heureuse ann®:¢
Léann®e 2015 fut tr s riche en activi:t®s

\V

Portes ouvertes de | 6Ags®ri@arts ono w@me oc FP@

Ces diff® rentes journ®es nodauraient pas
permis dbébencourager p | wPporteseouvertess dutsamedi 8 octobi
2015 J our n®e encor @lturs sdder @WHsive si teurs et
et plus dbébune dizaine depuis cette dat e.

Ces adhésions sont le reflet de la reconnaissance de notre belle et grande association. Cel
audel ™ des nombreuses activit®s de | oisic:r
|l a solidarit®, |l a convivialit®, | e |ien

Pour cette nouvelle ann®e, gageons quobell

adhérents. Les nouvelles activités : marche nordique, couture, et avant les jeux de société ¢

| es cours de danse ont permi s un apport

Nous nbéboublions pas pour autant | es anci
LSRprend toute sa place au regard des ®v
slogankn 6ayons pas pexprr ech@° tlre thmautr eswxr sens
attentats sont ceux de | damiti®, de | a f
LSR...

Nous nous battrons avec nos armes qui sont celles de la démocratie, du droit, de la liberté,
fraternit® et de | a camaraderie. CoOest a

nous sommes et a ce que nous voulons transmettre a nos enfants et petits enfants.
LOAsSsemb|l ®e G®nN®r al e sae¢ |l eé®jeanemMaull e n15 Vj
invites.
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OAG est un grand moment de d®mocratie e
Cobest | " que se d®cident | es orientation
| a cotisation pour | 6ann®e suivante et ®
Cotisation qui doit °tre |l e reflet de no
mati re de vacances, de cul tur e datsolidagtg | o
une sortie, un voyage, ulanselidaritda i tLiaa tBiSWe €16
ces c @edidarittd e Obt enir des subventions pour
moyens de palasoldaritéfler codest de
LOAssembl ®e G®n®r al e cbest tout cel a : u
| aboration dbéactivit®s culturelles et de
Amiti ®s et bons Vi UX " toutes et tous.
ATTENTIONé. Cﬁest “Jean Mo udonaux SAULSIERES Db e |

Qudon e diseeée. !

Assemblée g¢nérale L.SR 72
15 Janvi er-M&lihl 6




LSR 72 aux quatre coins du Mans :
Portes ouvertes Maroc Pav0| . Jean Jaures, Villaret

'ﬁ
‘ u
= :‘:,;.-u
l‘I ’\j u

i Trés belles initiatives !!!
Que ce soit a Maroc Pavoine, Jean Jaurés ou au Villaret, nous avons eu beaucoup de contacts qui ont amené des adt
semaines suivantes .

Gilbert et Joél

Voyage surprise

51 parti cipants " |l a sortie du 9 sept e fEERS

A Granville, papillons et minéraux, coquillages et poissons de toutes sortes leur ont revele

toutes les beautés deDame Naturee L déapr s mi di , l a travers®e en bat e:
Chausey sous un soleil a faire réver fut aussi enchanteress@aymonde

BSV Aux | ssambres et auy
7adh®rents de L.S.R. 72 sont pwlsdainbses e n
du 29 aodt au 5 septembre 2015 pour une semaine tres ensoleillée dans un cadre tre$
apprécié : salle a manger avec vue sur la mer, une belle piscine. Les activités randonnée, ta
douce etcé ont permis ° chacun de sO6®pangq
gens , St Raphael. Et pour celles et ceux qui le désiraient : Monaco, les gorges du Verdon, [}
Porquerolles .

Ghislaine
Super séjour Bourse Solidarité Vacances a u Cap ddbAgde. 56 vacanciers
Tous ont ramen® un souvenir inoubliable de cette bell
Visite deSETE, notamment | e panbdonaSh@ar®@peotusenutdil aat| Bdegpate

SENSet du cimeti re de S te. Le mar dmu sce®t dad ,tcklddt pdposduamey
richesse de découvertes archéologiques-smses des plus remarquables.

Le mercredi la journéekbreé acti vit ®s propos®es par | e centre CCAS
journée ou tous les soirs. Le jeudi la visiteREEZENAS. La ville ancienne dispose d
juin 1965 par le Ministére des affaires culturelles. Jeudi et vendredi, les vacanciers BSV ont bénéficié des initiataes pr
par nos Amis des LSR Languedoc Roussillong, -

Mexique GGUATEMALA

Sous |l a conduite de Francisco, nos 23 adh®rents ont défitcdesu
longs trajets en bus.

Mexi co dbéabord, ville ®nor me, tentacul air e, aux e mdite métiersi |
Me xi co, avec sonZoaloeu,r lheisstjoarridgiunes Ifel oct t ants de Xochi mil co e
De |l a grandiose T®oti huacan, ° | 6univers tr s min®ral, ~° T
|l es civilisations pr®col ombi ennes ndauront pl drcke)secrets
A Oaxaca, San Cristobal de las Casas et Antigua, ce sera la période coloniale, des villes avec des rues a anglealded cobs és et
des églises richement décorées, ou parfois se mélent les traditions chrétiennes et les rites anciens (San Juan Chamula).

Et bien s %r, |l a d®couverte de | 6artisanat (ti ss agrelocalp uh peu i
adaptée).

Pour nous détendre, quelques trajets en bateau (passage de la frontiere!), sans oublier une soirée folklorique biex dgppFoidena-
des sur des marchés trés colorés aux produits surprenants.

Merci a tous pour tous ces beaux et bons souvenirs et merci a Salaliin Holidays pour ce programme. Astrid 3


https://fr.wikipedia.org/wiki/Secteur_sauvegard%C3%A9

=== Une magnifique soir®e pour notre bal

Une ambiance formidable avec | 6orche:
thalie, qui ont endiablé toute la salle. La réussite de celle belle journée est égale
i due a notre équipe de bénévoles. Un rand

e u X ‘ u
iournée 11!l Ginette s
A -i\’ J
Bal déaug omne
20 novembre 2015 o B
.*‘}“
La journée au Cabaret Beaulieu'shovau 4 décembre 2015 a ravi les 57 participants.
oul Le maitre de cérémonie nous a accueillis dans une ambiance
Beau\\e musicale conviviale et festive avec un repas gourmand et animé. Le spectacle de 2 h
joue évidemment sur le glamour, 'humour,
num®r o de magie, com®di e.
Vrai ment une superbe journ®e gui sbest |t
v JeanMichel Bamaspour quelques pas de danse !!!
s+ Mer Qiivier,<<notre chauffeur ~ chapeau >> qlui
Ry ramenés gentiment chez nous vers 19 h. Grere
LOTO le 16 décembre 2015
Coest dans une salle tr s studieuse du centre soci al
soest d®roul ® notre traditionnel | oto de Nozl (120
parfois de d®partager | es heureux gagnants en cas do
de cartes, mai s tout fini par sodéarranger pour | 6attr
l ots © gagner pour bien pr®parer |l es f°tes de fin dobe
Michel D
LA MARCHE NORDIQUE AVEC LSR
Af i n do®l argir | 6®ventail de ses activit®s, LSR a df
Sous |l a houlette dbébun moniteur b®n®vole mais n®anmoi
déinitiation ©° cette dilG2015MDkpuis &5 achmarcht®@dse tet®@uvent mar di
pour 1h30 de marche et dbéexercices physiqgues. Cette

participants en effectuant sur les conseils du moniteur des exercices adaptés a ce sport en adéquation avec leur cor

tlon physique, dans la joie et la bonne humeur. Elle est ouverte a tous les adhérents LSR (attestation médicale exig
|l 6i nscription). 1 vous sera demand® ° chaque s®a

cette pratique .

Pour tous renseignements vous adresser a la permanence LSR du lundi de 14h30 & 17h30, 12 rue Béranger7200C

Mans . RV Mai son Quartier Robert Ma nChestiah ., 40 rue du (
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Merci a nos annonceurs, réservez leur le meilleur accueil

17 rue Carnot - 72220 Ecommoy - 02 43 42 10 26
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