
 

 

 

 

 

                                                
                     

                     
       

                   
 
           

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La municipalité de Limonest et le BMX VTT Limonest                           

sont heureux de vous accueillir le  

Dimanche 6 septembre 2015 sur   

la nouvelle piste du Ponceau 
pour 

 

 
 

et son 
  

 
 



 

 

 

 

 

 

   

 

Timing Prévisionnel Dimanche 6 septembre 

 

9h00  à 10h00   Essais avec grille (toutes catégories) 

10h00 à 12h00  Début des manches : 1ère et 2ème Manches (20, 24 pouces) 

12h00 à 12h30  Pause 

12h30 à 14h00   Time trial 

14h00 à 15h00  fin des manches : 3ème manche (20, 24 pouces) 

15h00 à 16h00   Phases finales Open Limonest 2015 

16h00    Finales Open Limonest 2015 

16h30    Remise des trophées Open Limonest 2015 

    Remise des Prix du time trial 

 
 

Le time trial 

 

Le time trial se déroulera sur un seul tour chronométré :  

 - filles et garçons nés en 2000 et avant. 

 

Les 3 premiers se verront attribuer une prime s’il y a au moins 30 participants:  

 

 1er : 150 euros 

 2ème : 100 euros 

 3ème  : 50 euros 

 

Le time trial est réservé aux pilotes Elites et aux pilotes nées en 2000 et avant.  

 

L’open Limonest 

 

3 manches qualificatives et phases finales sur une piste de catégorie Nationale. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

Le règlement 

 

La course se disputera suivant le règlement FFC en vigueur.  

Tous les pilotes licenciés ou pré licenciés de tous les comités FFC peuvent participer. 

Les filles rouleront dans les catégories d’âge correspondantes, si elles sont assez 

nombreuses elles courront dans leurs races. 

 

Les engagements 

 

L’engagement est fixé à : 

 

 Pour le time trial (avec Price Money) et l’open Limonest 2015 de la catégorie 

Cadet à Elite : 

                 -  35,00 € par pilote. 

 

 Pour l’open Limonest 2015 (sans time-trial)  

 

o Une épreuve 20 pouces : 

             - 5,00 € par pilote jusqu’à la catégorie benjamin incluse. 

             - 10,00 € par pilote pour les catégories minimes et plus. 

 

o Une épreuve 24 pouces - Cruiser : 

             - 10,00 € par pilote pour les catégories cadets et plus. 

 

o Une épreuve 20 pouces et une épreuve cruiser : 

                  -  12,00 € par pilote pour les catégories cadets et plus 

 

Les inscriptions 

 

Les inscriptions devront être envoyées par le responsable des engagements des clubs. 

Les inscriptions se feront obligatoirement sur la feuille type jointe au dossier 

d’invitation.  

Les pilotes seront notés par ordre alphabétique. Bien renseigner toutes les colonnes. 



 

 

 

 

 

 

   

Les inscriptions se feront uniquement par courriel pour le mercredi 2 septembre. 

 

Le responsable du secrétariat confirmera par retour les inscriptions. 

 

Le tarif des inscriptions effectuées après la date limite, sera doublé. Ces inscriptions 

ne seront prises en compte que s’il reste de la place sur les feuilles de races. 

 

Les engagements sont à envoyer à : 

 

Guillaume Sclavaux Email : sclavaux@free.fr 

 

Les règlements sont à effectuer sur le site de paiement de Limonest 

 

https://www.apayer.fr/bmxvttlimonest 

 

 

Classement et récompenses 

 

Pour L’open Limonest 2015 : 

Les huit finalistes de chaque catégorie seront récompensés le jour de la course. 

 

Pour le time  trial : 

Les 3 premiers se verront attribuer une prime s’il y a au moins 30 participants soit :  

De la 1ère à la 3éme place : 150-100-50 euros.  

 

La présence des pilotes lors de la remise des récompenses et des primes est 

obligatoire. Les récompenses et les primes ne seront pas remises à un tiers. 

 

mailto:sclavaux@free.fr
https://www.apayer.fr/bmxvttlimonest


 

 

 

 

 

 

   

Règlement technique 

 

Les clubs sont responsables de l’inscription de leurs pilotes et à ce titre doivent 

s’assurer que leurs pilotes soient bien licenciés.  

 

Secours 

 

Une équipe de secouristes sera présente sur le site le jour de la course. 

 

Restauration et buvette sur place 

 

Une buvette sera tenue par les bénévoles du club. 

Vous y retrouverez saucisses, merguez, frites, hot dog… 

 

Accès piste 

 

Chemin du bois d’ars  Limonest 

Autoroute LYON – PARIS A6 : sortie Limonest, direction Limonest centre, puis 

suivre fléchage. 

 

Retrouvez toutes les informations sur notre site www.bmxvttlimonest.com 

 

Situation de la piste : 550, chemin du bois d’ars, Limonest 

 

Coordonnée GPS :  

Latitude :   45.8393542 

Longitude :  4.7698259 

            
       

http://www.bmxvttlimonest.com/


 

 

 

 

 

 

   

Hébergement  

 

Camping Car autorisés sur le parking de la salle des fêtes. Attention emplacements 

non équipés 

 

Hotel Baladin 15 chem Gargantua 69570 DARDILLY 04 78 66 77 77 

Etap Hotel av Porte de Lyon 69570 DARDILLY  0 892 683 117  

Hotel Formule 1 A 6 porte de Lyon 69570 DARDILLY  08 91 70 52 84 

Camping Indigo porte Lyon 69570 DARDILLY  04 78 35 58 76 
 

 

Parking 

 

Des parkings seront mis 

à votre disposition à 

proximité de la piste. 

Le club décline toute 

responsabilité 

concernant les véhicules 

présents sur le site en 

cas de vol ou 

dégradations. 

Parking 

Lycée SANDAR 

“Section sportive BMX” 

-Véhicules légers 

Parking 

Salle des fêtes 
-Véhicules légers 

-Camping car 

 

BMX-VTT LIMONEST 

Parking 

Mairie 
-Véhicules légers 

 



 

 

 

 

 

 

   

Les catégories pour l’Open Limonest 2015 
 

CATEGORIES 2015 
 

Année de 

Naissance 

 

MASCULIN FEMININ CRUISER 

2009 et plus 

6 ans et moins 

PRELICENCE 

GARCON                                     FILLE 

 

2007 / 2008 

7 / 8 ans 
POUSSIN 

POUSSIN 

FILLE 

2005 / 2006 

9 / 10 ans 
PUPILLE 

PUPILLE 

FILLE 

2003 / 2004 

11 / 12 ans 
BENJAMIN 

BENJAMIN 

FILLE 

2001 / 2002 

13 / 14 ans 
MINIME 

MINIME 

FILLE 
MINIME + CADET 

FILLES + GARCONS 
1999 / 2000 

15 / 16 ans 
CADET 

CADET 

FILLE 

1997 / 1998 

17/18 ans 
JUNIOR 

FEMME 

17 ans et plus 

JUNIOR   +            

HOMME 

19/29 

FEMME 

17 ans et + 

1991 / 1996 

19 / 24 ans 
HOMME 19/24 

1986 / 1990 

25 / 29 ans 

HOMME 25 et + 

1976 / 1985 

30 / 39 ans 

HOMME 

30 ans et + 

1975 et moins 

40 ans et plus 

1976 / 1985 

30 / 39 ans 

1998 et moins 

17 ans et plus 
ELITE ELITE DAME  

 

Equipement Obligatoire : Casque intégrale - Gants - Pantalon Long - Manches Longues 

– Mousses De Protection sur Le Vélo  

Si les pilotes d’une catégorie ne sont pas assez nombreux (moins de 4 pilotes), ils 

seront regroupés avec la catégorie supérieure. Pour les filles minimes et moins, si 

elles ne sont pas assez nombreuses (moins de 4 pilotes dans la catégorie), elles seront 

regroupées avec les garçons de la même catégorie. S’il y a suffisamment de filles, une 

catégorie sera créée. 


