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of les vacances
Ncet la centree,

LE PROGRAMME DU MOIS

Dénivelés +

Heure de départ Distance

Identification Openrunner

Intitulé du parcours

8h30 63 km 3787748 Abbaye de la Trappe 1 271
Dimanche 01/09/2019 8h 75 km 3787665 Abbaye de la Trappe 2 517
7h30 99 km 3784556 abbaye de la Trappe 3 780
[ Mercredi 03/09/2019 || 14h [ 53,61,75km | 4167411-4166535-5358617 |Gesvres 1,2, 3 [ 450 BEIVA 823 |
11h00/12h00 Permanence : Serge GENIN ||
Samedi 07/09/2019 14H 52,63 km 4172534-4172486 Alligres Beauvoir 1, 2 | 485 JEVZ
14H 80, 100 km 4172572-6672584 Alligres Beauvoir 3, 4 | 635
8h30 51, 65 km 3173479-3173533 Champfrémont 1, 2 66
Dimanche 08/09/2019 8h 78 km 8091242 Champfrémont 3 0
7h30 98 km 3173733 Champfrémont 4 064
Mercredi 11/09/2019 14h 55, 68 km 4208059-4208029 Coulonges sur Sarthe 1, 2 306 368
14h 85, 99 km 4799698-6832856 Coulonges sur Sarthe 3, 4 716 [0
11h00/12h00 Permanence : Jean-René MALFILATRE
Samedi 14/09/2019 14 h 54, 73, 86 km | 3185348-3186954-5508145 [[Fresnay sur Sarthe 1, 2, 3 LF 649 759
| Féte des sports Alencon au parc des Promenades ||
8h30 54, 68 km 3261629-3127848 Dangeul 1,2 416 418
Dimanche 15/09/2019 8h 83 km 8184247 Dangeul 3 554
7h30 97 km 8184203 Dangeul 4 660
[ Mercredi 18/09/2019 || 14h Il 46, 59, 82 km | 4153093-4153057-3313224 ||La Lentillére 1, 2, 3 || N 629 1017
Mercredi 18 sept au Balade automnale 2019 49400 SAUMUR
vendredi 20 sept 2019
11h00/12h00 :
Samedi 21/09/2019 / Permanence : Bruno RAGOT : :
54, 74,92 km [ 3279402-3279335-3279239 [[st Denis sur Huisne 1, 2, 3 269 573 711
8h30 50, 59 km 6949314-4086941 Segrie 0, 1 339 373
Dimanche 22/09/2019 8h 80 km 4086838 Segrie 2 658
8h 96 km 5510194 Segrie 3 789
[ Mercredi 25/09/2019 || 14h I 57,73,90 km | 4675277-4675178-4674992 ||Les Avaloirs 1, 2, 3 | 633 776 1005
11h00/12h00 Permanence : Didier CHARAUDEAU
Samedi 28/09/2019 14H 54, 68 km 3178535-8003572 Monhoudou 1, 2 382 493
14H 81,98 km 3134588-4946834 Monhoudou 3, 3RL 488 612
8h30 56, 71 km 6752976-6753068 Vallée de I'Enfer 1,2 J 690
Dimanche 29/09/2019 8h 94 km 6753202 Vallée de I'Enfer 3 88
8h 112 km 6753283 Vallée de I'Enfer 4 96
Paule COLYBES 05-sept Liliane SONNET 13-sept Michel BACALA 24-sept
Martine LOUVEL 08-sept Pierre LENORMAND 15-sept Emma DUTERTRE 25-sept
Gérard LAURENT 08-sept Gérard MOUS 16-sept Jacques FAYAUBOST 29-sept



