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Gerard Courville et Serge Geénin autour de I'equipe du TCA qui a participe a la course mythique en 1981. | OUEST-
FRANCE
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Huit Alenconnais a I'assaut de Paris-Brest-Paris

Dimanche, 6 673 cyclistes s'élanceront depuis Rambouillet pour cette course hors-norme. ome eu T7Io8RoTo
Parmi eux, huit membres du club d'Alencon, qui souhaitent partager une aventure humaine.  Alencon

o Le Pans-Brest-Pars, c'est une spé-
cialité locale », clame Sarge Ganin
prosident des L,tl)h'uns‘m. alen:
connas (CTA). B poar cause : depuis
as anneas LU, 8 club recansa pras
de 200 participabons a 1a céldbre
course, gu fete cette année sa 19+
gdtion, La structure. qui comple

ound e 80 membres, a remporté

- plus gnd NnoMmre de particl
N -t'.: « lis ataient 30 en 1983 » ==
BEOLvient-il. Catte année, huit d'entre
cAt Vo les quatre brevets qua-
mcats pour participer & la course

C'ast justement A l'occasion de cas
AMENs de PAsSace, Organses de
fin Sevnier 4 fin juin, Que s courgurs
52 praparent a tenir sur de longues
distances. « En plus on roule de nuit,
donc ¢a sert a shabituer... on a
enchainé deux brevets de 600 km
sans domir pendam deux nuits
d'affilée, c'est le meilleur entraine-
ment ! =, poursuit le président

Le sommeil De l'aveu des coureurs
g parameatra g plus compaque a
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gérer Sur 108 pras de quatrg jours &
nuits d'effort. « Généralement on ne
dort pas la premiére nuil, on ne
s'arréle qu'au moment ol fa fatigue
nous oblige & faire une pause «, indi-
que Jean-Frangois Piéchat. Ensudte,
I Mmoyenng grinite aulcur Go ros 3
quatra haures par nut, souvent dans
des condiions anarchiques | sur ke
slége passager d'una volture, dens un
local d'un distributeur de billets, voire
sur le bas-cOté. « Mais c’est difficile
de dormir avec l'adrénaline qui
s‘accumule... et puis on sait que
I'horloge tourne, »

1218 km en moins
de 90 heures

Si les coureurs n'ont pas dobjactif de
emen, 15 dovent en elfet ache-
l'alier-retour de 1 218 km dans un
i de 90 houres, « Chacun va a
rythme, et au fruit du hasard on
partager un bout de route
ble » expligue Serge Génin
me jors de sa pramiere particl-
paton, an 1987, lorsque les 13 parth-
cipants avaient passe la ligne d'am-
vée ensemble. & Rambouiligt,
« C'était exceptionnel, dhabitude
on essuie plusieurs abandons «
Avaler ks 10 000 mélres de dénive-
I8, avec 300 bosses epartonéas, &st

une provesse pour 0as hult cyclistes
amalewrs, tous 8gés de 54 a 74 ans.
s peuvent toutelos compler sur
leurs milliers de kilométres au comp-
tewr @l Sur leurs précédentes expe
ranoes. « Nous avons tous déja par-
ticipé une a trois fois, sauf Ray-
mond, s'exclame le président de
7dans. Jemesuismisauvélodya
cing ans seulement, en croisam par
hasard une sortie du club, renchént
Raymond Chiron. Je me suis laissé
prendre dans l'engrenage. « Peut
étre parviendra-il au record de sept
participations des Alangonnais Jac-
ques Beleguic et Bermard Laniessa,

Un défi psychologique

Pour dépasser ia douleur, leé mental
ed B o « lne faut jamais envisager
labandon. On a le droit d'avoir mal,
mais jamais de douter =, plaide Alain
Villerio, |l prend l'exemple de Gérard
Courville. Maigré deux ciles fractu
rées lors d'une chute & Faller, le prése
dent d'honneur du TCA a continué a
pédaler par force de caractere. Les
organisateurs ont Ao Farniter & quet
QUAS CeMaines de kilométres de arr
via pour Fammendr aux wgences,
Désormass contrdleur sur la course,
Il cbserve des cas similaires. « Cer-

tains sont au bord de l'effondre-
ment, mais ils ne veulent pas s'amé-
ter », confie l'ancien préslent. Beau-
coup, comme Diclier Royer, consides
rert en ellet Néprauve comme « un
challenge, un moyen de se dépas
ser », Et quand Iis rallient Farivée, a
flartéd peand la dassus. « C'est 'abou-

tissement de deux années de prépa-
ration. ajoute Alain Ensuite, j'ai un
pian : prendre une douche plus que
nécessaire, manger et dormir pen-
dant deux jours. »

Alexandra RAVASI,

Un parfum de féte sur tout le parcours

Siles cyclistes en herbe sont excités &
Iadée de participer & ce défi hoes-nor
me, c'est avant tout pour fambiance
fastive qui régne au long du parcours.
« Il y a un véritable engouament
autour de la course. On s'améte pour
parier au publc qui nous encourage
nombreux au bord de la route,
méme de nuit | « expligue Serge
Genin. Pendant que certains habi
tants apportant de la nourriture gratul
tement, Jautres kissent leurs mai
SONS ouveries Powr que las Couraurs
pulssent s'y raposer. « Avec la fati-
gue, on st plus réceptifs 4 cas peti-
tes attentions ! «

Lors de la domidre édition, en 2015,
Serge Genin avast oubbé S0s alfaires
dans un local Il ne s'en &8t rendu
compte que 40 km plus loin. « Un
habitant m'a alors proposé de

retourner les chercher avec lui en
voiture », Se souvient-il. Géndrositd ot
soficantd, les mailres-mots e cette
aveniure tant humaineg que sportve.
« S| fon s'arréte deux heures pour
porter asséstance a un coureur en
difficulté, I'organisation nous donne
deux heures de plus pour achever
Fépopée « détadle Francs Esnault,
qui parficpe pour la troisiome fois
Parmi ces soutiens de poids, des
proches des cyclistes alengonnais,
o viendront les applaudir 8 Morta-
gne, Villaines-la-Juhel et Fougares,
ols des quinze points de ravtadle-
mert de la course, « ls pourront
identifier la position de chacun gri-
ce & une balise GPS. s nous pous-
sent & nous dépasser -, ajoute-til
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