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Nom-prénom du participant
PALIER

Vitesse 

km/h
VMA 60% 70% 80% 90% 110%

Billaud Nathalie 7,00 11,50 11,00 6,60 7,70 8,80 9,90 12,10

GUILLOTEAU Caroline 8 - 15" 12,10 11,50 6,90 8,05 9,20 10,35 12,65

Auzanneau Verine 8 - 30" 12,30 11,50 6,90 8,05 9,20 10,35 12,65

HUARD Céline 8 - 30" 12,30 11,50 6,90 8,05 9,20 10,35 12,65

Boinot Dominique 8 - 45" 12,40 11,50 6,90 8,05 9,20 10,35 12,65

LESAULT KARELLE 9 - 15" 12,60 12,00 7,20 8,40 9,60 10,80 13,20

Véronique BABILAERE 9 - 15" 12,60 12,00 7,20 8,40 9,60 10,80 13,20

Bascoul corine 9 - 30" 12,80 12,00 7,20 8,40 9,60 10,80 13,20

Giraud Fanny 11,00 13,50 13,00 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

CARLI Martine 11 - 15" 13,60 13,00 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

DRILLEAUD Cathy 11 - 45" 13,90 13,00 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

RICHARD Karine 11 - 45" 13,90 13,00 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

Isabelle Billard 12,00 14,00 13,50 8,10 9,45 10,80 12,15 14,85

Bernard arnaud 13,00 14,50 14,00 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

Mehali Sofiane 13 - 45" 14,90 14,00 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

Patrice Billard 13 - 45" 14,90 14,00 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

DIRAND Cédric 13 - 45" 14,90 14,00 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

Olivier SIMONNEAU 14 - 30" 15,30 14,50 8,70 10,15 11,60 13,05 15,95

PORTAIL-ERIC 15 - 45" 15,90 15,00 9,00 10,50 12,00 13,50 16,50

Dan 16,00 16,00 15,50 9,30 10,85 12,40 13,95 17,05

Jérôme Dupont 16 - 15" 16,10 15,50 9,30 10,85 12,40 13,95 17,05

BLAIS David 16 - 30" 16,30 15,50 9,30 10,85 12,40 13,95 17,05

Gaillard David 17,00 16,50 16,00 9,60 11,20 12,80 14,40 17,60

Hervé L’hommedé 18,00 17,00 16,50 9,90 11,55 13,20 14,85 18,15

Brunet Luc 18 - 30" 17,30 16,50 9,90 11,55 13,20 14,85 18,15

RICARD Bruno 18 - 45" 17,40 16,50 9,90 11,55 13,20 14,85 18,15

Jérémy PITOR 20 - 15" 18,10 17,50 10,50 12,25 14,00 15,75 19,25

Richard MERLET 21 - 45" 18,90 18,00 10,80 12,60 14,40 16,20 19,80

POURCENTAGE DE VMA

(en km/h)


