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Nom-prénom du participant PALIER
Vitesse 

km/h
VMA 60% 70% 80% 90% 110%

Pommier Amandine 10 13 12,5 7,50 8,75 10,00 11,25 13,75

Denance Fabienne 10 - 15" 13,1 12,5 7,50 8,75 10,00 11,25 13,75

Brillaud Manon 11 13,5 13 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

Pouvreau Anne 11 13,5 13 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

Garcin Francoise 11 - 45" 13,9 13 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

Rigagneau Eric 11 - 45" 13,9 13 7,80 9,10 10,40 11,70 14,30

Brejard Clémentine 12 14 13,5 8,10 9,45 10,80 12,15 14,85

Suaud Tony 12 - 30" 14,3 13,5 8,10 9,45 10,80 12,15 14,85

MORIN Emmanuel 13 14,5 14 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

Rigagneau Christine 13 14,5 14 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

MINIER Marine 13 - 30" 14,8 14 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

BROCHARD Nicolas 13 - 30" 14,8 14 8,40 9,80 11,20 12,60 15,40

PIGEAULT Adam 14 15 14,5 8,70 10,15 11,60 13,05 15,95

Menenteau David 15 15,5 15 9,00 10,50 12,00 13,50 16,50

Abounassar guilhem 15 - 15" 15,6 15 9,00 10,50 12,00 13,50 16,50

GIRAUD Vanessa 15 - 15" 15,6 15 9,00 10,50 12,00 13,50 16,50

Garcin Herve 15 - 30" 15,8 15 9,00 10,50 12,00 13,50 16,50

BRIAND Romain 16 16 15,5 9,30 10,85 12,40 13,95 17,05

Costard jacky 16 - 30" 16,3 15,5 9,30 10,85 12,40 13,95 17,05

ROBIN Hervé 16 - 30" 16,3 15,5 9,30 10,85 12,40 13,95 17,05

Costard Arthur 17 - 30" 16,8 16 9,60 11,20 12,80 14,40 17,60

Costard-hugo 18 - 15" 17,1 16,5 9,90 11,55 13,20 14,85 18,15

Lepecuchelle Sébastien 18 - 15" 17,1 16,5 9,90 11,55 13,20 14,85 18,15

JOFFRIT Quentin 18 - 30" 17,3 16,5 9,90 11,55 13,20 14,85 18,15

BLAIS Arthur 19 - 15" 17,6 17 10,20 11,90 13,60 15,30 18,70

PATARIN David 19 - 30" 17,8 17 10,20 11,90 13,60 15,30 18,70

GODARD Thomas 20 18 17,5 10,50 12,25 14,00 15,75 19,25

Giron-bazan Laurent 20 - 15" 18,1 17,5 10,50 12,25 14,00 15,75 19,25

PETIT Anthony 22 - 15" 19,1 18,5 11,10 12,95 14,80 16,65 20,35

POURCENTAGE DE VMA

(en km/h)


