
	
 

www.defientreprises.com/niort 
Notre mouvement entraîne la réussite 

	

défientreprises est un concept canadien, 
mis en œuvre en France par InspiR SAS - sport - santé - culture 

06 86 57 78 27 – florencemorisseau79@orange.fr 

 

 
 
 

Ø Vous êtes convaincu par l’intérêt du Défientreprises pour votre santé et 
votre bien-être ? 

Ø Vous souhaitez y participer mais votre entreprise n’est pas inscrite ? 
 

Participez individuellement, même si votre entreprise n’est pas inscrite ! 
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Ø Vous êtes convaincu par l’intérêt du Défientreprises pour votre santé et 

votre bien-être ? 
Ø Vous souhaitez y participer mais votre entreprise n’est pas inscrite ? 

 

Votre entreprise n’a pas franchi le cap et ne s’est pas inscrite cette année ? 
Il vous est possible de faire des équipes et de vous inscrire avec 
quelques collègues à cette première édition et ainsi représenter 

votre entreprise. 
 
 

Comment faire ? 
- Contactez-nous à l’adresse mail : niort@defientreprises.com 
- Faîtes-nous part de votre souhait de participer 
> Nous vous indiquerons les modalités pour vous inscrire en ligne 
- Parlez-en autour de vous pour essayer de rassembler un groupe d’une dizaine de 
personne. 
 
 
Avec votre inscription individuelle :  

Ø Vous bénéficierez d’un plan d’entrainement de 8 semaines adapté à votre 
niveau ; 

Ø Vous pourrez à plusieurs bénéficier d’un stage d’initiation ; 
Ø Vous participerez au Défi le 12 juin 2016. 

 
 
Tarif d’inscription : 50€  
Stage d’initiation : 100€ pour 10 personnes (coût à partager entre les participants) 


