
Trail dans l’Aude pour moi le lendemain de notre arrivée à Saissac pour nos 

vacances. 

22,7 km avec 413m de dénivelé positif : une bonne mise en condition pour les randonnées 

des jours suivants… 

Après 2h11’55 de course, le réconfort 

à la buvette du village d’arrivée ! 


