-~ DIIEWES FouLEES Il était une fois...une histoire de 12-14 en 2014...
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ooy | 1OUL A commencé a La Créche (pas dans la créche), pour une bonne action,
s TELETHON destin de coureur, pas de p’tit Jésus.
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Remise des dossards et inscriptions & partir de 1330

Samedi 6 décembre 2014

i‘ : I fallait se MAGNE pour se démarquer.
Course a pied de SRmJ
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Puis vint le temps des trails, SANCY embourber, ni se baigner dans le MIOSSON ou le
VAL avec L'A L'EGRAY’S de rigueur en février et I'insouciante FOULEE de 'ETUDIANT du dimanche matin.
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" Trail du Dimanche 9 février 2014

Départ a 10h30

Dimanche 26 janvier 2014
& Flée (Saint-Benolt - 86)
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Un printemps 2014 un peu gras, les pieds dans les CELLES (ou a Celles,
pour éviter un dérapage intestinal) avant de se refaire la flore et le nez
avec un PE-CHARMANT du Per-Igord. ey

LES 4. SET 6 AVRIL 2014

MARATHON
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q!/ Celui-la ne fréquente certainement pas la famille princiere de MONACO, 10 KM
qui monte au rocher pendant que d’autres MONTAUBAN. ey

VENTIMIGLIA » MUNACY  43,8km ﬁg&s

MONTE-CARLO 10lcws relry

Les choses sérieuses ont commencé : les rangs des courses, loin d’étre désertiques,
contrairement a certains Marathons, ont donné des ailes aux adhérents...

g | jusqu’a 6-TA-DELLES.
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fouvelle Formule !
A == De+en+chaud, les FORS Joggeurs et les FILLES de MAGNE, de NIORT et d’ailleurs

finirent par se méler en CHEMIN, en MELLOIS,
avant de finir ensemble a la journée Mous., « fesses et Natures » en terrain glissant.

e 24 mai 2014
W JehO0 WecAMER

36 Km individuel
Semi-marathon en relais 5 et 16 Km
Randonnée gourmande 10 Km
Courses enfants et Baby trail
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D Atz Les quelques FAYE dans les tendons et autres n’empéchérent pas de prendre 8 ,.] -
I'air ULTRA MARIN ; 'ar:’_n
et en parlant de péche, elle fut bonne a la MARAIS-au-THON Coulonnaise, Raid Golfe du Morbihan

11 km 4 1030
{ Parcours dscouverte

=== tout comme la chasse au LOUP, devenu Cher-en-Loir,

BUVETTE
BUFFET

“_ mais pas aussi bonne que la péche a la grenouille du Marais en vadrouille dans le Bordelais
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Aprés MONT BLANC, son rouge et ses MEDOCs auront remis tout
FLN A le monde dans le droit chemin (enfin presque droit le chemin...),
ULTRA-TRAIL

DU MONT-BLANC au point de taper dans le MILL-AU passage d’un 100 bornes.
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La température montait encore, il faisait CHO-LETTE
apres les 10 BORNES MAXI-Ré-chauffante
et avant de se méler a nouveau a Nieul et Germond.
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Support Championnat Régional
Quelques sorties pas si COUL-ée VERTE que ¢a ont mis fin a I'été
et ont laissé place a la course familiale de I'année,

. , ey 8 course
celles que I'é-KID ’s-AIMENT. en relais
par équipes de' ©

La fin de I'année approchant, pas de relache, chaud patate diraient
certains Teuffeurs Urbains Niortais,

 Dimanche 23 Novembre 2014
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R IRT avant de finir I'aventure par 2 p’tites Tour de LA ROCHELLE
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w et puis s’en va...vers 2015.

piM. 19 OCTOBRE
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NOMBREUX SEJOURS A GAGNER

' km ou CHAU-RAY dans d’autres sphéres + obscures,
de Trisomie 21

La suite... au prochain épisode...



