
Les Jours chômés…c’est chaud… 
 
Encore des 12-14 sur les routes ce  week à rallonge. 
 
Honneur aux expatriés du Trail de Béruges (86) du Jeudi 8 mai :  
 
Cécile PIGEAULT a couru les 9km en 57’35, et finit 201e/245 finishers. 

 
 
 
Sans surprise…Hervé n’allait pas rester sur le bord du 
chemin à attendre… il s’est lancé sur les 26km qu’il a 
bouclé en 2h24’35 pour se classer 46e/239. 
 
Présence également d’Antoine MORISSEAU qui se classe 
135e pour un chrono de 2h47’06. 
 
 

 

 

Toujours le 8, ce sont 8 Zadhérents sur le maxi de 249 coureurs autorisés…et atteint…à avoir répondu à l’appel, même si 
c’était pas le 18, des Galo-pins de St Pom-Pain Pom-pinois pour se lancer sur 10 bornes.  

 

NicoGoud…tranquille…enfin presque en 38’44  

devant Christophe Lefort en 41’53. 

 
Derrière, l’uniforme en a affolé certains…à l’image d’OfHood, Hervé Garcin et 
MBH en trio en 46’42. 
 
 
 
EL PRESIDENTE, parti pom-pied bon œil…sur sa montre… a géré sans urgence, pendant qu’RVJAG 
gérait freinait la course de VERO…de peur de se faire griller. Du coup ils finiront tous ensemble en 
55’16. 

 
 
La preuve en est, c’est que 2j + tard à la traditionnelle Sarabande des Filles de La Rochelle… VERO BLAIS  bouclera les 
10km en 52’18 soit 3’ de moins !!!  
CHRSITINE en 48’32 prend une belle 51e place sur les 1061 arrivantes du 10 km. 
 
Encore le 10 mai, 2 Zadhérents ont opté pour le Trail pas Si light de la Forsitaine. Les forts ont fait l’effort sur les 36km 
en individuel. 
DAN se classe 21 en 3h04 et JEAN SEB Jadaud 33 en 3h18 sur les 41 coureurs. 


