
Septembre 2016 Octobre 2016 Novembre 2016 Décembre 2016 Janvier 2017 Février 2017 Mars 2017 Avril 2017 Mai 2017 Juin 2017
Entraînement dép Entraînement dép Championnat Bzh Entraînement dép

S S S J 19h30-21h30 D Mer 19h00-20h30 S Duo system S J 19h30-21h30 S
03 01 05 01 Prép° UV 01 01 Cours technique 04 et Fighting 01 04 Fighting 03

Landerneau Quimperlé Ploërmel Landerneau
Stage Anim° dép Né waza Open Né waza

D D D D S 14h00-17h30 D 9h00-10h30 D et Champ Bzh D D D
04 02 06 04 07 Fighting et né waza 05 suivi compét° amicale 05 Né waza 02 07 04

Trégunc Ergué Gabéric Ploërmel
Entraînement dép Entraînement dép Stage

S S S S D S L 19h45-21h15 Mer 18h30-20h00 S 14h00-17h30 S
10 08 12 10 08 11 06 Cours technique 05 Cours technique 13 Self défense 10

Daoulas Trégunc Loudéac
Stage départemental

D D D D S D D D D D 10h00-12h00
11 09 13 11 14 12 12 09 14 11 Self défense (en civil)

Pont de Buis
Entraînement dép Entraînement Entraînement

S S M 20h00-21h30 S D S Né waza S S Né waza S S
17 15 15 Prép° UV 17 15 18 14h30-16h30 18 15 14h30-16h30 20 17

Pluguffan Elven Elven
Examen Stage départemental Examen

D D D D Grades S 16h00-18h00 D D D D D Grades
18 16 20 18 Techniques 21 Défense sur couteau 19 19 16 21 18 Techniques

Rennes Morlaix Tours
Stage départemental Entraînement Open National Open National Champ. France

S S S 16h00-18h00 S Né waza D National S National S Duo System S S S
24 22 26 Prép° UV 24 14h30-16h30 22 Combat - Né waza 25 Combat - Né waza 25 Combat - Né waza 22 27 24

Guipavas Saint-Avé  Orléans Pays de Loire Amilly
Open National Champ. France

D D D D S D National D Duo System D D D
25 23 27 25 28 26 Combat - Né waza 26 Combat - Né waza 23 28 25

Pays de Loire Amilly
Entraînement

S Né waza S D S
29 14h30-16h30 31 29 29

Séné

D D
30 Opens nationaux / Comp° nationales 30

Animation du 29
Animation du 56
Animations régionales
Passage de grades techniques
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