
 

 

 

 

 

               

               Ne-Waza (Judo-Jujitsu règles simplifiées) 

        Label Départemental Comité du Morbihan de Judo 
         

 

  

Samedi 02Juillet 2016 

      au Dojo – Salle Emeraude de Locoal Mendon (56) 

 



  

11ème Animation Ne-Waza Judo-Jujitsu 

 

 

Monsieur le Président, 

Monsieur le Professeur, 

Chers Combattants 

 

Le Judo-Jujitsu Lorient-Armoric a le plaisir de vous inviter à participer à 

l’OPEN JUDO-JUJITSU d’ARMORIC,  

 

PROGRAMME du SAMEDI 

 

Samedi 02 juillet 2016 à partir de 14h00 : Toutes les catégories Ne-Waza (règles 

simplifiées) 

 

Tournoi réservé aux catégories cadets, juniors et seniors Masculins 

 

Pesée de 13h00 à 13h30.  Début des combats 14h00. 

Aucun frais d’inscription.  

 

 

Renseignements : Bruno Arnaison 06.81.17.34.81 

    e-mail : lorientarmoric@orange.fr 

 

Dans l’attente de votre inscription et en vous remerciant à l’avance de participer à l’Open 

Jujitsu d’Armoric, 

nous vous présentons, Monsieur le Président, Monsieur le Professeur, Chers 

Combattants, nos sincères salutations sportives. 

 

 

les responsables de l’organisation 

Bruno Arnaison et Alexandra Humbert 

le président 

Vincnet Bahuon 

 

 

 

mailto:lorientarmoric@orange.fr


OPEN JUJITSU D’ARMORIC 

REGLEMENT DE L’ANIMATION NE-WAZA 

 

Contrôle des inscriptions : les participants devront être en possession du passeport fédéral, du 

certificat médical de la saison 2015/2016 et de deux années de licence dont celle de l’année en 

cours.  

 

Nombre de participants : libre pour les deux catégories : 

Animation ouverte pour les Cadets, Juniors et Seniors à partir de la ceinture orange. 

Nouveau : Animation pour les ceintures blanches et jaunes avec la licence de l’année en 

cours. 

 

Formule de compétition : en poule ou en tableau suivant le nombre de participants. Puis une 

formule « toutes catégories ». 

 

Nature de l’épreuve : Combat en individuel. Durée : 3’ cadets – 4’ juniors seniors.  

Catégorie de poids : Jujitsu juniors seniors -56kg, -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg et +94kg. 

Catégorie de poids Judo pour les cadets. 

 

Règlement et Déroulement de l’épreuve : Un rappel du règlement sera effectué avant le début 

de l’animation. 

Le combat démarre au sol dans la position quadrupédique pour un combattant et un genou au sol 

pour l’autre. Position alternée après chaque Matté et Ippon. 

Immobilisations dos et ventre (uniquement forme tate shiho) : Waza-Ari (de 15 à 19 sec -1 point) 

- Ippon (20 sec -2 points). Pas d’interruption du combat après le Ippon OsaeKomi pour 

permettre de poursuivre le travail sur une soumission éventuelle. 

Clés de bras (poignet, coude, épaule) et jambes (cheville et genou dans l’axe) : Ippon à 3 points. 

Etranglements : Ippon à 3points. 

Est déclaré vainqueur le combattant qui a marqué le plus de points au terme du combat ou si le 

score atteint 14 points à 0. Egalement vainqueur le combattant qui marque Ippon dans chacune 

des 3 parties : Immobilisations, Etranglements, Clés - (Full Ippon). 

Pénalités : Shido (1 point) – attitude défensive, passivité  

    Hansoku Maké (disqualification et fin du combat) pour toute action non autorisée ou 

dangereuse pour l’un des combattants ainsi que par cumul de 4 Shido. 

 

Classement et Récompenses : le classement se fait dans chacune des catégories. Les trois 

premiers constituent le podium. Classement par délégation pour l’attribution d’un trophée. 

 

Délai d’inscription : La feuille d’inscription des combattants doivent nous parvenir avant la date 

du 30 juin 2016 à l’adresse suivante : Mr Bruno Arnaison Kermoisan 56310 Quistinic ou par e-

mail : lorientarmoric@orange.fr 
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OPEN JUJITSU d’ARMORIC 

Les responsables de l'Open d'Armoric ont le plaisir de vous accueillir 

 

ENGAGEMENT de la DELEGATION – ANIMATION NE WAZA 

 

NOM : …………………………………………………… 

ADRESSE : ……………………………………………… 

NOM DU RESPONSABLE : …………………………… 

 

FICHE D’INSCRIPTION A RETOURNER AVANT LE 30 juin 2016 

 

 

CATEGORIES 

d’AGES 

 

CATEGORIES 

de POIDS  

 

GRADES 

 

 

NOMS 

 

PRENOMS 

   

 

 

  

   

 

 

  

   

 

 

  

   

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 


