
oct-2015 nov-2015 déc-2015 janvier 2016 février 2016 mars 2016 avril 2016 mai 2016 juin 2016
Stage Championnats de Stage

S D S S S Technique S Bretagne S Technique D S
03 01 05 02 06 Landévant 05 Ploërmel 02 Vannnes 01 04

(56) Duo + Fight (UCK)
Championnats de 

D S D D D D Bretagne D S D
04 07 06 03 07 06 Ploërmel 03 07 05

Open Né waza
Stage préparation

S D S S Open Né Waza S S S D S
10 08 12 09 Séné (56) 13 12 09 08 11

14h30-16h30
Stage

D S D D D D D J technique (UV) D
11 14 13 10 14 13 10 12 Landerneau 12

19h30-21h30
Stage 16 / 17 janvier Stage préparation

S D S Technique S Open Orléans S Open Né Waza S S D S
17 15 19 Landévant 16 (Tournoi 20 Séné (56) 19 16 15 18

(56) de référence) 14h30-16h30
Stage Examen Anim° Dép. Examen

D S technique D Grades D Duo System D D D S D Grades
18 21 ASPTT Plérin 20 Techniques 17 et Né waza 21 20 17 21 19 Techniques

14h30-17h00 Tours Ergué Gabéric Angers
Anim° Dép. Champ France Stage prépa° grades

S D S S S Duo System S Foix S Self / Né waza D S
24 22 25 23 27 Mûr de Bzh 26 Duo / Combat 23 Redon (35) 22 25

17h00 Né waza 14h00-17h30
Stage Champ France Stage Self Défense

D S Travail avec armes D D D D Foix D Tenue civile (ext) S D
25 28 Guipavas 27 24 28 27 Duo / Combat 24 Briec de l'Odet 28 26

16h00-18h00  Né waza 10h00-12h00
Stage préparation Stage prépa° grades Tournoi

S S Open Né Waza S Self / Né waza S de Paris D
31 28 Séné (56) 30 Landévant (56) 30 Duo / Combat 29

14h30-16h30 14h00-17h30 Né waza
Stage Ch. Brunet

S Resp. nat. Jujitsu
30 Loudéac

9h30-16h00
Stage Ch. Brunet

Passages de grades (interrégional) D Resp. nat. Jujitsu
Animations du 29 31 Loudéac
Animations régionales 9h30-16h00
Animations du 56
Animations du 22
Open/Tournoi nationaux / internationaux
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